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Em geral, ainfeccdo esofagiana pelo HSV pode ser consequéncia de véarios eventos. contaminacdo pela
orofaringe; reativacdo do virus, disseminagdo para mucosa esofagica por meio do nervo vago.

Em pacientes imunocompetentes, ainfeccdo é autolimitada. As principais manifestacfes clinicas

sd0: disfagia e odinofagia (85%), dor torécica (68%) e febre (44%). Também foram descritos nduseas e
vomitos em 15% dos casos e associagdes com lesdes orais em 29%. Ha também relatos de hemorragia
digestiva (5,3%).

Ao exame endoscopico, as lesdes esofagicas pelo HV S sdo localizadas no terco distal (50%), podendo ser
encontradas em outros setores ou eventual mente serem difusas (32%). Inicialmente, apresentam-se como
vesiculas, medindo de 1 a 3 mm, localizadas principal mente em terco médio e distal do eséfago, podendo
haver descamacéo com formagdo de pequenas Ulceras de 1 a 3mm, que podem ser descritas como
superficiais ou estelares com fundo eritematoso, edema ou eritema. Existem também algumas formas
especiais com aspecto de vulcdo. Eventualmente, é observada a presenca de pseudomembranas,
lembrando candidiase esofagica. As Ulceras herpéticas podem evoluir com estenoses ou fistulas. As
margens das Ulceras devem ser biopsiadas ou pode ser realizado um escovado para citologia.

Descricao do caso
Paciente masculino, 19 anos, vem ao consultdrio apresentando queixas de epigastralgia e disfagia para
solidos e liquidos com inicio ha dois dias. Apresentou um episddio de vomitos com vestigios heméticos.

Sem febre. Estava em uso de azitromicina e prednisona para tratamento de uma faringite.

Apobs a consulta, foi solicitada uma endoscopia, na qual visualizamos estas imagens:
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Col etadas biopsias das bordas das |eses.

Anatomopatol 6gico: esofagite crénica, moderada e erosiva, com presenca de inclusdes nucleares com
caracteristicas de herpes.

Conclusao

Esofagite herpética € uma alteracéo rara de ser encontrada em pacientes imunocompetentes, e seu
diagnostico depende de uma endoscopia digestiva alta com coleta de material para biopsia. O tratamento
e realizado com aciclovir, e alguns artigos citam apenas tratamento de suporte por ser umainfeccéo
autolimitada. Entdo, € muito importante que os endoscopi stas tenham conhecimento da condic¢&o, ndo
deixando passar seu diagnostico e evitando assim suas possiveis complicagoes.
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