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As primeiras diretrizes diagndsticas sobre Esofagite Eosinofilica (EEo) foram publicadas em 2007 e
atualizadas em 2011. Elafoi definida como uma condicéo clinico-patol 6gica imuno-mediada,
caracterizada por:

e sintomas de disfuncéo esofagica
e presencade 15 ou mais eosinofilos por campo de grande aumento nas bidpsias esofégicas.

Nessa época, EE0 e DRGE eram consideradas mutuamente excludentes, e havia um consenso entre
especialistas determinando que a melhor abordagem para descartar inflamagao relacionada a doenca do
refluxo gastroesofagico (DRGE) seria com uso de inibidor de bomba de prétons (I1BP) em altas doses por
8 semanas ou atraves do monitoramento de pH (pHmetria).

Durante a década seguinte, experiéncias clinicas adicionais e pesguisas forneceram novos insights sobre a
resposta aos |BP's. Varios investigadores observaram gue uma grande proporcao de pacientes com
sintomas e eosinofilia esofagica (?15 eos/cga) respondeu ao tratamento com IBP em alta dose, mas ndo
tinha apresentacao clinica consistente com DRGE. Por causa disso, as diretrizes diagnosticas publicadas
em 2011, 2013 e 2014 definiram uma nova condi¢do denominada Eosinofilia Esofagica Responsiva ao
IBP (PPI-REE). Pacientes com PPI-REE tinham sintomas de disfuncéo esofégica e ?15 eos/cga na
bidpsia, mas obtiveram melhora ou resolucéo dos sintomas e da eosinofilia apds um ciclo de IBP em dtas
doses. Nessas diretrizes, a PPI-REE néo foi bem compreendida, mas EEo e DRGE ainda eram
consideradas duas condig¢des distintas.

No entanto, uma gama de pesquisas em andamento sugeriu que EEo e DRGE n&o eram necessariamente
condic¢des excludentes e, em vez disso, compartilhavam uma relacdo complexa (elas podem coexistir):

e EEO0 pode levar arefluxo secundério devido a diminuicdo da complacéncia esofagica ou
dismotilidade;

e DRGE pode levar a diminuicédo daintegridade da barreira epitelial , permitindo exposi¢éo a
antigeno e subsequente eosinofilia).

Além disso, uma série de estudos examinou as caracteristicas clinicas, endoscopicas e histoldgicas
iniciais (antes do ciclo de IBP) da EEo e PPI-REE, ndo encontrando fatores conclusivos gue pudessem
distinguir as duas.

Condi¢es atdpicas concomitantes eram comuns em EEo e PPI-REE, fatores alérgicos e inflamatorios
foram encontrados el evados em ambos, e os perfis de expressdo de RNA foram muito semelhantes entre
as duas condicdes (e distintas da DRGE), com normalizagao apds tratamento com esterdides topicos ou
restricdo dietética, embora existissem algumas diferencas. Finalmente, varios mecanismos ndo-acido
mediados potenciais foram descritos que poderiam explicar aresposta ao |1BP na PPI-REE.

Assim, PPI-REE emergiu como um subtipo de EEo em alguns pacientes, e uma controvérsia se
desenvolveu sobre se EEo e PPI-REE eram de fato a mesma condicéo; se PPI-REE era uma doenca
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associada aalergia aimentar; se os IBP' s devem ser considerados tratamento na EEo; e se o ciclo de IBP
deve ser removido da diretriz de diagnostico. No entanto, tomados em conjunto, Nnovos avancos de
pesquisa forneceram uma forte justificativa para a consideracéo da remocéo do ciclo de IBP do algoritmo
de diagndstico da EEo.

A favor da manutencéo do ciclo de IBP nos critérios diagndsticos pesavam o potencial em reduzir o
nuimero de endoscopias necessarias, a gjuda em tratar a DRGE concomitante e fornecer uma abordagem
em etapas para o diagnostico de EEo. A favor da eliminacdo do ciclo de IBP pesavam permitir a
capacidade de discutir uma gama de terapias (por exemplo, algumas usadas para EEo classica) sem
comprometer os pacientes com um IBP desde o inicio, gjudar a conseguir um recrutamento mais amplo
em ensaios clinicos e permitir o tratamento da eosinofilia esofégica com |BP independentemente da causa
subjacente, removendo a resposta a medicacdo como critério diagndstico.

Uma nova diretriz europeia sobre EE0 publicada em 2017 sugeriu que PPI-REE e EEO estavam no
mesmo espectro, e que os IBP' s poderiam ser considerados um tratamento primario. No entanto, uma
abordagem operacionalizada para o diagnostico de EEo néo foi apresentada. Para tratar dessas questdes
foi criada a Conferéncia AGREE (A working Group on ppi-REE), que foi realizada em 6 de maio de
2017 em Chicago, IL, que culminou com a seguinte atualizacao:

Apresentacao clinica sugestiva de EoE

EGD com bidpsia

Eosinofilia 2 15 eo/campo

Avaliar outras doengas que causam ou que
possam contribuir para eosinofilia esofagica

ESOFAGITE EOSINOFILICA
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Critérios Diagnosticos de Esofagite Eosinofilica
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