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INTRODUCAO

- Descrito na década de 70, mas com aumento constante na incidéncia desde os anos 90
- Caracterizada pelainfiltraco de eosinéfilos na mucosa esofégica

- Pode ser isolada ou como manifestacdo de gastroenterite eosinofilica

- Associagdo com alergias, asmaerinite

- Incidéncia crescente principa mente em paises desenvolvidos

- Predominancia no sexo masculino (70-80%)

- |dade média do diagndstico no adulto entre 30-40 anos

- Principal causa de impactacdo alimentar em homens jovens

FISSOPATOLOGIA
- Esbfago € um 6rgdo imunol ogicamente ativo capaz de recrutar eosinofilos em resposta a varios

estimulos. No caso da esofagite eosinofilica atribui-se este depésito de eosindfilos pela sensibilidade
genética que alguns individuos tem apos ingestdo de determinados alimentos.
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FONTE: Freguson D.D. , Foxx-Orenstein A.E.
Eosinophilic esophagitis: an uptodate. Diseases of the esophagus. 2007: 20, 2-8

MANI FESTAC;OES CLINICAS
Adultos;

- Disfagia
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- Impactagéo alimentar

- Dor abdominal ou retroesternal

Criancas:
< 2 anos: disturbios alimentares, déficit de crescimento
3-12 anos: dor abdominal, vémitos, sintomas de refluxo

> 12 anos: disfagia, impactacéo alimentar

ASPECTOS ENDOSCOPICOS
e Sulcos longitudinais
e Placas esbranquicadas
e Aspecto encrespado (ondulado) da mucosa
e Ulceraches
e Anéis mucosos
e Estenoses

IMPORTANTE: exame normal € o achado mais comum em pacientes com esofagite eosinofilica

DIAGNOSTICO
Endoscopia digestiva alta com:

e Biopsiasdeesdfago + estbmago e duodeno
e Bidpsiade esbfago: minimo 4 fragmentos e preferéncia para o terco proximal ou médio

Histopatol 6gico:

e |nfiltrado eosinofilico no epitélio esofégico: >15 eosinéfilos/ campo grande aumento (400X)
e Histologia gastrica e duodenal normal (para excluir gastroenterite eosinofilica)

EXAMESCOMPLEMENTARES

e Hemograma (eosinofiliaem 50%) - quando presente parece estar relacionado a uma pior
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evolucdo da doenca. Deve-se sempre lembrar da possibilidade de parasitoses.

e |gE (aumentadaem 60-70%) - parece estar relacionada a uma pior resposta ao corticoide.

e Manometria - rotina nainvestigacdo de pacientes com disfagia, porém néo existe nenhum padréo
manométrico sugestivo da doenca.

e Testesparaaergia: SPT (skinpricktests), APT (atopy patch tests)

¢ Sorologia para Chagas

Suspected eosinophilic esophagitis

* Younger patient, typically male

= Oysphagea or food impaction

= History of atopy

= Endoscopic signs (mt;?s. fumows, exudabes)”
philia®

= Esophageal aosing
l PP trial

EGD with hiopsy
Symiptom relaf & l Parsistent symptoms
normal histology [ 4 esophageal eosinophilia
“PP responsive -
. - Eosinophilic
m'm:.?_;ﬁ -ﬂ‘;nl:g;_‘h@l!. o ia

b Gastroenterol Hepaiod 2011

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
Doenca do Refluxo Gastroesoféagico
¢ Sintomatol ogia semelhante
e Infiltrado eosinofilico também pode estar presente na DRGE, porém geralmente até 20 eosinéfilos
/| CGA

¢ Coexisténcia das patologias: pHmetria a alterada em 10% dos pacientes com esofagite eosinofilica

Following the exclusion of secondary causes of esophageal eosinophilia, symptomatic esophageal
eosinophiliais now viewed as synonymous with EOE.

Gastroenterite Eosinofilica
- Sindrome rara que cursa com acometimento gastrico e delgado em 80% dos casos
- Eosinofilia periféricaem 70%

- Sintomas dependem da profundidade da infiltragdo da mucosa
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- Dor abdominal, vémitos, diarréia e perda de peso

- Pode levar a m&absorcao, dismotilidade, ascite e até obstrucdo intestinal

Historia Natural da Esofagite Eosinofilica

N&o se sabe 0 progndstico alongo prazo da doenca

Doenca cronica e recidivante

Diminuicdo da qualidade de vida

Se ndo tratada pode haver progressao para fibrose da camada subepitelial, com pioradadisfagia
Sem aumento da mortalidade

TRATAMENTO

Corticoide topico

Parece ser a abordagem mais efetiva com resposta histol 6gica em 2/3 dos casos. Porém os estudos
realizados heterogénios, ndo possuem a mesma droga e dose padréo, em nem forma de
apresentacdo semelhante

Dose: fluticasona e budesonida (1mg 2x)

No Brasil ainda ndo existe apresentacdo especifica paratratar EE, mas esta para ser langado no
mercado em breve

N&o se deve comer ou beber de 30min antes até 2h depois da administracdo da medicagéo

Poucos efeitos colaterais quando usados por menos de 3 meses

a candidiase (pioradadisfagia), boca seca, catarata, supressao adrenal.

Melhora dos sintomas em cerca de quatro semanas

Recorréncia apos suspensdo em 40% dos casos

Em pacientes com maior risco de complicacdes (estenose, disfagia, impactacdo alimentar) pode-se
considerar o0 uso crénico do medicamento

I nibidor es de bomba de pro6tons

Pode ser tentado e se houver resposta o paciente é considerado um caso de eosinofilia esofagica
responsivadalBP

Estudos sugerem que o IBP tem um efeito direto na sindrome ndo apenas pela supressao acida
histol ogic response rate of 42%.

Sem defini¢éo ainda de dose e tempo de uso, nem de critério para selecéo de pacientes
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Dilatacéo endoscopica

e EE leva aperda da elasticidade da mucosa

* Risco de laceracoes e perfuracbes

e N&o atera o processo inflamatorio

e Procedimento reservado para pacientes com estenoses e pouca resposta ao tratamento clinico

Vejamais neste post

Constriccdes e estreitamentos luminais ocorrem em 30 a 80% dos pacientes adultos com esofagite
eosinofilica e sua ocorréncia e intensidade estéo ligadas a doenca de longa duracdo, ndo diagnosticada.

Embora na prética, a endoscopia ata seja 0 método mais empregado em pacientes com histéria de

esof agite eosinofilica e impactacéo alimentar, a sua performance diagndstica é pobre naidentificacéo de
constricgdes luminais, com concordancia inter-observador pouco maior que 50%, sendo o esofagograma a
ferramenta mais acurada naidentificacéo destas alteracoes.

A dilatacdo esofagica, nos primeiros guidelines, erareservada a um pequeno nimero de casos de
estreitamentos esof agicos intrataveis e considerada de alto risco de complicagdes como a perfuracdo. Em
2017, duas meta-analises com quase 4000 dil atacBes apontaram a sua seguranca no tratamento desses
pacientes, como demonstrado na tabela abaixo. Embora a dor torécica seja comum, complicagdes maiores
com perfuracdo e sangramento sdo consideradas raras.

Tratamento de exclusao alimentar

e Terapiade restricdo empirica de alimentos. Apesar de poucos estudos e baixa evidéncia de
resposta esta abordagem pode ser tentada

e Teste alergicos para determinacdo da exclusdo alimentar (resposta histol 6gica em 49%)

e L elaagui um post especifico sobre o tema

CONCLUSOES

e Alta prevaléncia em homens jovens de paises desenvolvidos

e Associacdo com outras doencas alérgicas

e Suspeitar em pacientes com disfagia e sintomas de refluxo ndo responsivos aos | BPs
e Diagnostico histoldgico de bidpsias de esdfago

O exame endoscdpico pode ser normal

Deve-se excluir gastroenterite eosinofilica

Terapia de exclusdo alimentar deve ser tentada

Corticoide topico parece ser amelhor opcéo terapéutica

Dilatagdo apenas se ndo houver resposta ao tratamento clinico
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ASSUNTOSRELACIONADOS:

Quiz — Qual sua hipbtese para este caso?

Galeria de imagem: Esofagite Eosinofilica

Y, ENDOSCOPIA
»» TERAPEUTICA
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