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O escore de Eckardt é o sistema de classificação mais utilizado para a avaliação dos sintomas e,
consequentemente, da eficácia do tratamento para acalasia.

Escore Sintomas
Perda ponderal Disfagia Dor Regurgitação

0 Ausente Ausente Ausente Ausente
1 <5 Kg Ocasional Ocasional Ocasional
2 5-10Kg Diária Diária Diária
3 >10 Kg Todas as

refeições
Todas as
refeições

Todas as
refeições
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