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O escore de Eckardt € o sistema de classificagdo mais utilizado para a avaliagdo dos sintomas e,
consequentemente, da eficécia do tratamento para acalasia.

Escore Sintomas
Perda ponderal Disfagia Dor Regurgitacdo
0 Ausente Ausente Ausente Ausente
1 <5Kg Ocasiond Ocasiona Ocasional
2 5-10Kg Didria Diaria Diaria
3 >10Kg Todas as Todas as Todas as
refeicOes refeicOes refeicOes

Estagiamento clinico da acalasia

Estagio 0:
Escore Eckardt: 0-1;
Impacto clinico: remissao

Estagio I
Escore Eckardt: 2-3;
Impacto clinico: remissao

Estagio Il:
Escore Eckardt: 4-6;
Impacto clinico: falha terapéutica.

Estagio lll;

Escore Eckardt: =6,
Impacto clinico: falha terapéutica.
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