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Entre todas as causas de hemorragia digestiva, o sangramento de intestino delgado é responsavel em
somente cerca de 5% dos casos. As ectasias vasculares de intestino delgado representam cerca de 30%
dos sangramentos dessa localidade e sGo mais comumente vistos em pacientes idosos. Entre outras
etiologias podemos citar: tumores de intestino delgado (tumores estromais, carcindides, linfomas e
adenocarcinomas), além de erosoes e Ul ceras associadas a uso de anti inflamatério, ou doenca de Crohn.
Entre as casas menos comuns incluem-se diverticulo de Meckel com ulceragéo associada, enteropatia por
radiacdo, lesdes de Dieulafoy, varizes e fistulas aortoentéricas.

Alguns guidelines recentes tem abordado o0 manejo do sangramento do intestino médio e proposto
modificagbes no conceito de Sangramento gastrointestinal obscuro. Com os avangos recentes no estudo
do intestino delgado, incluindo capsula endoscopica, angiografia e enteroscopia assistida por
dispositivo, tem se tornado possivel a identificagdo e melhor manejo dos pacientes com sangramento do
intestino delgado. Como resultado propde-se a mudanca do termo sangramento gastrointestinal
obscuro para sangramento de intestino delgado.

Sangramento gastrointestinal obscuro (OGIB) deve ser reservado para os pacientes nos quais a
fonte de sangramento néo possa ser identificada em qualquer lugar no trato gastrointestinal apos
uma avaliagdo completa do mesmo, incluindo estudo do intestino delgado

Principais recomendacdes do ultimo guideline da ASGE, publicado em 2016:
1. Para pacientes com sinais ou sintomas consistentes com sangramento recor rente de fonte
gastrointestinal alta ou baixa, sugere-se repetir EDA e colonoscopia, respectivamente, antes da

avaliagdo do intestino delgado.

2. Suger e-se videocapsula endoscopica (VCE) como teste inicial para pacientes com sangramento de
intestino delgado evidente ou oculto. VCE positiva deve ser seguida por enteroscopia por push, se
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dentro do alcance endoscdpico, ou por enteroscopia assistida por dispositivo (DAE).

3. Sugere-se DAE ou enter oscopia por push se VCE éindisponivel, ou ndo diagnéstica, em pacientes
com sangramento de intestino delgado evidente.

4. Suger e-se que em circunstancias selecionadas (ex., alto nivel de suspeicéo de ectasias vascular es
deintestino delgado ou em pacientes com anatomia cir urgicamente alterada) DAE pode ser
consider ada como o procedimento diagnostico de intestino delgado inicial em pacientes com
sangramento suspeito de intestino delgado.

5. Sugere-se que apOs uma avaliacdo apropriada negativa, pacientes clinicamente estaveis, sem
sangramento recor rente, podem ser tratados com reposicao de ferro e seguidos clinicamente se
houver deficiénciadeferro.

6. Suger e-se enterotomogr afia ou enter or essonancia multifasica em pacientes com sangramento
obscur o e neoplasia de intestino delgado suspeita.

7. Seguindo uma ressuscitacdo hemodinamica apr opriada, recomenda-se angiogr afia para
embolizacao seletiva em pacientes que apresentam sangramento de intestino delgado com
hemodinamica instavel.

8. Suger e-se angiotomografia computadorizada ou cintilogr afia com hemacias marcadas para a
localizago do sitio de sangramento e para orientar a angiogr afia em pacientes com hemodinamica
estavel e suspeita de sangramento de intestino delgado ativo.
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