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O volvo de sigmdide é considerada uma causa rel ativamente comum de obstrugdo intestinal, acometendo
principalmente pacientes idosos, debilitados, institucionalizados e com histéria de constipacéo. Ele ocorre
guando uma al¢a de sigmoide € torcida em relacdo ao seu mesentério. Quando ator¢do atinge 180 - 360
graus, habitualmente surge obstrucdo do [imen intestinal e alteracdo da perfuséo vascular.

A principal caracteristica anatdmica associada a formacéo do volvo é aredundancia do célon sigméide,
com mesentério curto local em pacientes com historia de obstipacdo intestinal. Contudo, uma patogénese
precisa ainda ndo € estabel ecida.

A apresentacao clinica desses pacientes se da com dor abdominal lenta e progressiva, nauseas, vomitos,
distensdo abdominal e constipagéo. O vémito costuma ocorrer tardiamente, apds varios dias do inicio da
dor. Em pacientes mais jovens, pode ser observada também uma apresentacao atipica, com dor abdominal
recorrente em surtos e melhora rapida devido a distorséo espontéanea do volvo.

No contexto clinico descrito, arealizacdo de tomografia computadorizada de abdome leva ao
estabel ecimento diagnotico dessa entidade, além de poder afastar outras causas de dor abdominal e
obstrucdo intestinal. Na auséncia de tomografia computadorizada, até mesmo arealizacdo de uma
radiografia simples de abdome pode contribuir na concluséo diagnostica.

Apbs estabel ecimento do diagndstico, se 0 paciente ndo apresentar caracteristicas clinicas sugestiva de
perfuracdo intestinal, uma sigmoidoscopia flexivel deve ser tentada para promover a distorsdo do
segmento. Quando possivel, apos a distorsdo, se recomenda ainda a colocagéo de um tubo retal na
tentativa de evitar acimulo e ar e fezes que possa levar a novo volvo. A laparotomia explorada encontra-
se indicada em casos de suspeita de abdome agudo perfurativo, ou ainda no insucesso da resolucéo
endoscopica. A recorréncia do volvo é descrita em até 50-60% dos pacientes, sendo que muitos desses
acabam em algum momento por necessitar de terapéutica cirdrgica.
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