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Por analogia, entende-se 0 plexo venoso esofégico como umaimportante rede de bacias hidrograficas,
gue conecta as circulacoes portal e sistémica.

A drenagem venosa do esdfago ocorre predominantemente pel os sistemas azigos e hemiazigos.

Uma obstrucéo na Vela Cava Superior (VCS) forca o fluxo retrogrado de sangue para o étrio direito por
meio de canais colaterais paraaVeia Cava Inferior (VCI).

Se esta obstrugao for acima do nivel da veia azigos, o fluxo sanguineo de volta para o coracéo ficara
confinado a parte superior do esdfago, levando aformacéo de varizes no terco superior/proximal do 6rgéo
(“Downhill varices”).

Em contraste, se a obstrucdo estiver abaixo ou envolvendo a veia azigos, varizes se formardo naparte

inferior/distal do eséfago (“Uphill varices”), podendo acometer todo o érgéo, como € o caso da
hipertensdo portal que forca o fluxo sanguineo para o sistemadaV Cl.
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A trombose daVCS é a etiologia mais comum de varizes esof &gi cas descendentes (“ Downhill”), porém a
obstrucao também pode ser causada por hipertensdo pulmonar grave, tumores da tiredide, doenca de
Behcet, constricdo anormal do musculo cricofaringeo, complicaces com cateteres de hemodidlise,
fibrose mediastinal e ligadura cirargicadaV CS. Isso contrasta com as varizes ascendentes (“Uphill”),
gue mais comumente causam sangramento e sdo resultado da hipertensdo portal.

Apesar da malignidade ser descrita como a etiol ogia subjacente mais comum da obstrucédo da VCS,
respondendo por até 60% dos casos, €la é responsavel por apenas 14% dos casos de sangramento por
“Downhill varices’. A causa mais comum desta entidade sdo as complicagdes rel acionadas aos cateteres
venosos, frequentemente vistas em pacientes com doencarena em estégio terminal. Esse achado pode ser
atribuido alesdo endotelial, fluxo sanguineo turbulento e tendéncia para trombose observada em
pacientes em hemodidlise de longa duragéo.

A hemorragia digestiva é uma manifestacdo muito rara em pacientes com varizes descendentes. Na
verdade, as varizes descendentes representam 0,4—-10% das varizes esof agicas, porém menos de 0,1% do
total de pacientes que apresentam hematémese. |sso pode ser atribuido ao fato de que estas varizes estéo
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localizadas na submucosa do esbfago proximal, sendo menos suscetiveis a sangramento do que as varizes
ascendentes secundarias a hipertensdo portal, que por suavez sdo mais superficiais (subepiteliais). A
diminuicdo da exposi¢ao ao acido gastrico também pode contribuir para a menor frequéncia de
sangramento das varizes esofégicas proximais.

O tratamento definitivo deve ser direcionado para a causa subjacente da obstrucdo vascular, porque esta é
aUnica abordagem queira curar a sindrome clinica e também prevenir sua recorréncia. Em casos onde ha
alto risco de procedimento ou baixa probabilidade de corrigir o distarbio médico subjacente, existem
outras abordagens para controlar as varizes descendentes. As opcdes endoscOpicas mais comuns incluem
ligadura el astica e escleroterapia. Essas abordagens devem ser realizadas sempre na extremidade proximal
davariz, de onde o fluxo sanguineo é fornecido, diferentemente do que os endoscopistas estdo habituados
afazer nas varizes ascendentes (hipertensdo portal), onde o tratamento ocorre a partir da extremidade
distal. A ligadura elastica parece ser mais segura do que a escleroterapia no manejo das varizes do terco
proximal do esbfago (“Downhill varices’).
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