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Paciente 18 anos previamente higido com quadro de dor epigéstricaintensa ha 2 meses associado a dor
para engolir, nauseas e 3 episodios de vomitos na ultima semana. Em uso de omeprazol 40 mg/d,
bromoprida 30 mg/d com pouca melhora. Nega uso de AINEs. Relata ainda diarreia com cercade 8
episddios ao dia com muco, sem sangue. Refere perda de 8 kg em 2 meses.

Exames laboratoriais: Hb: 9,3/Ht0:36%/ PCR: 29,8/Ferro:34/ Sat ferro:14%

Tomografia de abdome com contraste: normal.

Solicitadas EDA e colonoscopia que seguem abaixo.

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

EDA: Notam-se Ulceras ovaladas a 30 cm da ADS, algumas confluentes, medindo até 20 mm, bordas
pouco delimitadas, localizadas em parede lateral direita. Estdbmago e duodeno sem alteragoes.

Anatomopatol 6gico: Esofagite cronica ulcerada. |munohistogquimica negativa para herpese CMV.

COLONOSCOPIA
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Colonoscopia: ileo terminal normal. Presenca de Ul ceras longitudinais e serpiginosas em todo o cdlon,
intercaladas por segmentos de mucosa normal. Aspecto sugestivo de doenca de Crohn em atividade —
SESCD : 25.

Anatomopatoldgico: Colite crénicaintensa ulcerada. Imunohistoquimica negativa para CMV e herpes.

Diante dos tais achados, a hipotese diagndstica mais provavel € Doenca de Crohn com acometimento
colonico edo trato gastrintestinal superior.

Realizado tratamento medicamentoso com azatioprina 100 mg/d e infliximabe com boa resposta. Apds 6
meses, apresentou remissao clinica e endoscopica.

Discussao

Acometimento esofagico da doenca de Crohn
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A doenca de Crohn € uma doenca inflamatéria cronica que pode afetar qualquer parte do trato
gastrintestinal. O envolvimento esofagico da doenca de Crohn € raro, com preval éncia de 6,8% no adulto
e até 16% na populacéo pediétrica.

Os sintomas sdo leves e inespecificos. O envolvimento do trato gastrointestinal superior confere um
fenotipo da doenca mais grave com maior chance de complicagoes, tais como obstrucdo ou perfuracéo.

O diagnostico se da pela endoscopia digestiva alta (EDA), com realizacdo de biopsias. As lesdes sdo mais
frequentes no terco distal do esbfago. Podemos observar enantema, erosoes, Ul ceras aftoides, enquanto 0s
guadros mais avancados podem evidenciar aparéncia de cobblestone, estenoses e até fistul as.

A presenca de granuloma pode ser vista em até 40% dos casos. A histologia pode evidenciar as “squiggle
cells’ (células em rabisco), que sdo adensamentos de linfécitos intraepiteliais e que podem ser vistas em
outras condicdes, tais como doenca celiaca e DRGE.

Deve-se fazer diagnostico diferencial, principalmente com etiologia péptica, medicamentosa, virais
(CMV e herpes) e até neoplésicas.

Alguns pesguisadores propdem critérios diagnosticos para acometimento proximal da doenca de Crohn:

e Histologia evidenciando granulomas né&o caseosos com ou sem doenca de Crohn ileocol6nica na
auséncia de doencas sistémicas granulomatosas;

ou

e Evidéncia radiol 6gica ou endoscépica de inflamagdo difusa consistente com Crohn em outra
porcéo do TGI.

O tratamento clinico consiste no uso de imunossupressores e/ou terapia bioldgica. O tratamento
endoscopico (dilatacdo ou proteses) se restringe as formas complicadas ou falhadas ao tratamento
medicamentoso. A dilatacdo esof &gica endoscopica com baldo é efetiva nas estenoses fibréticas em até
80% dos casos, apesar de riscos de perfuracdo (0,1 a 0,4%). O tratamento cirargico é indicado para
correcdo de fistulas e estenoses longas.

Como citar este artigo:
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