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Thie pisle of endoscopy inthe management of patiemts with diarrhea

Diretriz recente (revisada e reaprovada em 2014), com conceitos gerais sobre 0 uso de exames
endoscépicos em pacientes com diarreia.

Em resumo :
Em individuos imunocompetentes :

e Diarreia aguda é em geral, autolimitada, sem necessidade de tratamento especifico — endoscopia
n&o necessaria.

¢ Pode ser necessaria avaliacdo endoscOpi ca em pacientes com sintomas persi stentes, sem respostaa
terapia empirica ou sem diagndstico apesar de exames de sangue e fezes.

Sigmoidoscopia : Pode ser usada como avaliagao inicial em diarreia aguda nas suspeitas de colite difusa
(como colite por Clostridium), ou sintomas persistentes de célon esguerdo (puxo e tenesmo) ou em
pacientes com comorbidades. Nas diarreias cronicas, a retossigmoidoscopia também pode ser realizada e
bi6psias devem ser avaliadas, mesmo se a mucosa for normal.

Colonoscopia : Importante em pacientes com diarreia cronica para avaliacéo de doencas inflamatérias
intestinais, inflamagdes microscdpicas e cancer.

e Evitar preparo com fosfatos, pois podem gerar ateracbes principalmente em célon distal,
causando confusdo com doencas inflamatorias.

¢ Biopsias sdo fundamentais mesmo com mucosa hormal (colite microscopica e colite colagenosa).

* |leoscopiadeve ser redlizada e bidpsias devem ser realizadas mesmo com mucosa normal.

Endoscopia digestiva alta : Em geral diarreia aguda € causada por agentes no trato gastrointestinal
baixo, ndo havendo em geral indicacéo para endoscopia.

¢ Pode ser utilizada para diagnostico diferencial nas diarreias cronicas (giardiase, doenca celiaca,
doenca de Whipple, etc) . Redlizar bidpsias mesmo de a mucosa estiver normal.

¢ No diagnostico de doenca celiaca, a primeiralinha é arealizacéo de testes sorol 0gicos e posterior
endoscopia.

Cépsula endoscopica : Pode ser usada na avaliacdo de pacientes com diarreia e dor abdominal (Doenca
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de Crohn, enteropatias, doenca celiaca). Devido a baixa chance de diagnéstico, ndo obtencéo de materia
e risco de retencdo, em geral, ndo se indica capsula em paciente com diarreia cronica.

Enteroscopia: Em geral, utilizado como complemento a endoscopia e colonoscopia (principalmente
guando paciente mantem sintomas com 0s demais exames normais, ou possui ateracdo radioldgica ou
achado de capsula endoscopica).

Pacientes imunocomprometidos :

Perfil de causas diferente dos pacientes imunocompetentes

Primeiralinha: Exame de fezes

Colonoscopiaindicada em sintomas persistentes, ou exame de fezes ndo diagnostico

Causa mais comum de diarreia em imunodeficientes é ainfecgdo por CMV (realizar bidpsias)
Pode ser indicada na suspeita de doenga do Enxerto x Hospedeiro (GVHD).

Cligue agui para acessar 0 guideline origina completo.
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