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Essa diretriz publicada em 2015 pela Sociedade Americana de Endoscopia (ASGE) discorre sobre as
indicações da realização de endoscopia digestiva alta em pacientes queixando-se de dispepsia.

 

As recomendações atuais da ASGE em relação as indicações de endoscopia em pacientes dispépticos sâo
:

Recomenda-se a realização de endoscopia digestiva alta em pacientes com mais de 50 anos que
começaram a queixar-se de dispepsia.
Recomenda-se que pacientes dispépticos com menos de 50 anos e sem sinais de alarme sejam
submetidos à tratamento empírico ("test and treat"), tanto para erradicação de H pylori
em populações onde a prevalência dessa bactéria seja maior que 20%, quanto ao com inibidores
de bomba de próton (IBPs).

Recomenda-se que pacientes com menos de 50 anos, sem sinais de alarme, e sem infecção pelo H.
pylori, sejam submetidos à tratamento empírico com IBPs.

Recomenda-se a realização de endoscopia digestiva alta em pacientes menores que 50 anos e que
não responderam ao tratamento empírico com IBPs.

Clique aqui para ter acesso à essa diretriz.
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