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Paciente do sexo masculino, com 46 anos de idade, internado ha cercade 7 dias com diagnostico de
Covid-19. No momento fazendo tratamento padronizado, incluindo o uso de enoxaparinacom a TC de
térax mostrando moderada quantidade de infiltrados bilateralmente. Evolui com melenae
hemodinamicamente estavel.

Os exames laboratoriais mostram valores de Hb 6,8 g/dl plaguetas 226 000, D-dimero 285ng/ml, ferritina
3970 ng/ml e DHL878 U/I.
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Recomenda-se que pacientes com sangramento gastrointestinal agudo realizem o exame de endoscopia
digestiva alta nas primeiras 24 horas. A endoscopia digestiva pode fornecer o diagnéstico da causa da
HDA, oferecer aterapia para o quadro e ainda classificar os pacientes de acordo com o risco de
ressangramento, ou sgja, € uma ferramenta fundamental no manejo desses pacientes. Haum
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guestionamento em relacdo ao beneficio de realizac8o de endoscopia em periodos mais precoces (< 6h).

Recentemente Lau e cols, conduziram um estudo que envolveu 516 pacientes com quadro de HDA,
considerados de alto risco (pontuacdo da escala de Glasgow-Blatchford > 12) avaliando a mortalidade em
30 dias, de acordo com arealizagdo da endoscopia em caréter de emergéncia (ou sgja, nas primeiras 6h
apos a avaliacdo da equipe assistente) ou em carater precoce (entre 6h e 24h apos a avaliacéo da equipe
assistente).

Os autores observaram ndo houve diferenca na mortalidade entre os dois grupos (end point primario do
estudo) e, mais ainda, ndo houve diferenca significativa nas taxas de ressangramento, realizacdes de
cirurgiaeinternagdo em UTI.

Sera que podemos adotar essa conduta e realizar a endoscopia em um periodo de até 24h, em pacientes
portadores de Covid-19 e que evoluem com quadro de HDA?

O manejo dos pacientes portadores de Covid-19, no entanto, € algo bastante recente na medicina e oferece
desafios aos médicos e gera ainda muitos questionamentos.

Por outro lado, apesar de ainfeccéo pelo Sars-Cov-2 ser uma doenca descrita ha pouco tempo, o volume
de publicacdes e de evidéncias cientificas em relacéo ao diagndstico, manifestactes clinicas e mangjo
vem aumentando de forma exponencial nas Ultimas semanas.

Kimberly Cavaliere e cols conduziram um estudo muito interessante na tentativa de dar umaresposta a
esse guestionamento. Os autores descreveram uma serie de seis casos internados com Covid-19 e que
evoluiram com HDA (hematémese €\/ou melena) durante ainternacao.

Todos os pacientes receberam manejo conservador e ndo houve necessidade de realizag&o de endoscopia
digestiva em nenhum dos casos.

Os autores ponderaram os riscos e os beneficios da realizacdo do exame de endoscopia digestiva nesse
contexto, com aerossolizagdo durante o procedimento e riscos para as equipes de endoscopia e
anestesiologia.

Além disso, redlizar aintubacdo orotraqueal que € necessaria em situacdes habituais de HDA grave ndo €
simples nesse grupo de pacientes. Proceder aintubagdo orotragueal em pacientes recebendo
suplementacéo de O2 em tratamento de Covid-19, tem o potencial de promover um impacto prognéstico
negativo. Cinco dos seis pacientes da série publicada estavam recebendo O2 suplementar.

Os autores optaram pelo manejo conservador (uso de |BP, hemotransfusdo se necessario e monitorizacao
frequente dos sinais vitais dos pacientes) e 0s pacientes curiosamente responderam bem, sem a
necessidade de realizacdo do endoscopia. Os autores especularam que as possivels causas da HDA
poderiam ser Ulceras (descritas recentemente por Lin e cols) e a coagulopatia por Covid-19

A conclusdo do estudo foi que 0 manejo de pacientes admitidos com pneumonia por COVID-19 que
desenvolverem HDA pode ser possivelmente conduzido de forma conservadora e chama a atencéo paraa
necessidade rigorosa do uso de EPI caso 0s pacientes ndo respondam ao tratamento e arealizacdo da

4/6



HDA em paciente com COVID-19 - pesando risco e beneficio - maio 2020
Por Daniela Medeiros Milhomem Cardoso - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopiaterapeutica.com.br

endoscopia seja necessaria.

A tabela abaixo é uma adaptacdo da publicacdo com o resumo do quadro clinico e desfecho da
série de seis pacientes.

Em relacéo ao manejo de pacientes nesse contexto, o que pode ser tornar realidade em muitas cidades do
Brasil, vale a penarefletir sobre os achados apresentados por Cavaliere e cols e colocar na balanga os
custos e beneficios para a equipe e para o paciente.

Em conclusdo, aluz das evidéncias disponiveis, 0 melhor € o manejo conservador e tentar néo realizar a
endoscopia nas primeiras 24h.
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