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A perfuração de cólon é a mais grave e témida complicação após ressecções mucosas endoscópicas
(EMR). Apesar do diversos avanços técnicos e instrumentais para a realização de mucosectomia, essa
potencial intercorrência, apesar de infrequente, permanece como inerente ao método.
As perfurações tardias são a forma mais grave de apresentação dessa complicação pois ocorrem
posteriormente ao procedimento, usualmente com o paciente fora do hospital, não permitindo ao
endospista intervir para oclusão não cirúrgica. Além disso, as perfurações tardias costumam se associar
com resultados piores, incluindo cirurgias de emergência, morbidade e mortalidade.
O "sinal do alvo" tem sido descrito como eventual marcador de lesões na camada muscular própria após
ressecções, indicando a necessidade de utilização de clipes na prevenção de perfurações tardias.

Em artigo publicado por Burgess NG e colaboradores em 2017, foi proposta uma classificação que
contemplasse os diversos níveis de lesão mural após mucosectomia que segue abaixo (livre tradução):

Classificação de Sydney para lesões murais profundas (Deep Mural Injury - DMI) após mucosectomia

Tipo 0- defeito normal. Fibras de tecido conectivo submucoso obliquamente orientadas com aparência de
“tapete” azulado

Tipo I - Muscular própria visível, mas sem lesão mecânica

Tipo II -  Perda focal do plano submucoso com dúvidas sobre lesão da muscular própria
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Tipo III - Lesão da muscular própria, “sinal do alvo” identificado no sítio de ressecção ou espécime

Tipo IV - Perfuração evidente com anel de cauterização esbranquiçado ao redor do orifício, sem
contaminação observada

Tipo V - Perfuração evidente com anel de cauterização esbranquiçado ao redor do orifício, com
contaminação observada

 

O que foi evidenciado de mais importante no artigo:

Lesões murais profundas Tipo III-V (sinal do alvo ou perfuração) ocorreram em 3% dos casos na
série e estão associadas a mucosectomias em cólon transverso, ressecção em bloco e com displasia
de alto grau ou câncer invadindo a submucosa.
A tentativa de ressecção de lesões ?25 mm é fortemente associada com maiores lesões murais
profundas
A identificação e o manejo proativo dessas lesões foi associado com menor taxa de sequelas
clinicamente significantes 

O que propõe o artigo:

Endoscopistas devem avaliar cuidadosamente os riscos e benefícios da ressecção em bloco
antes de mucosectomias de lesões ?25 mm
Lesões de cólon transverso e aquelas com evidência endoscópica de displasia de alto grau
ou câncer devem ser ressecadas cuidadosamente devido ao risco de lesão mural profunda
A identificação e o manejo proativo de lesões murais profundas é importante para
minimizar eventos adversos clinicamente importantes relacionados a mucosectomia 

Referência:

Burgess NG, Bassan MS, McLeod D, et al. Deep mural injury and perforation after colonic
endoscopic mucosal resection: a new classification and analysis of risk
factors. Gut 2017;66:1779-1789."}}};
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