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Introducao

e O Helicabacter pylori (HP) acomete aproximadamente metade da populacdo mundial, sendo uma
das principais infeccdes crénicas do ser humano.

Detentor de um vasto repertdrio genético, o HP € capaz de adaptar-se as mais diversas situacdes
impostas pelo hostil ambiente gastrico.

Embora intimamente associado aos humanos ha muitos séculos, foi descoberto apenas em 1982
por Warren e Marshall, rendendo aeles o prémio Nobel. [2]

| dentificado inicialmente como Campylobacter pyloridis, mais tarde forareclassificado

como Helicobacter pylori. [1]

A infeccdo é, geralmente, adquirida na primeirainféncia com forma de transmissdo ainda ndo
estabel ecida, mas, provavelmente, fecal-oral e/ou ora-oral. [3]

Caracteristicas

e Definido como um bacilo microaerofi?lico, gram-negativo, de crescimento indolente, mede
aproximadamente 3,5 x 0,5 ?m.

» Morfologicamente, apresentam-se sob duas formas, uma bacilar espiralada e outra cocdide. [2]

e A microscopiaeletronicarevelaque o HP tem 2 a 7 flagel os munidos de bainha unipolar que
aumentam a sua mobilidade por meio de solucdes viscosas. Essa propriedade permite que se
estabel eca nas porgdes mais profundas do gel mucoso que reveste a mucosa géstrica, onde as
condic¢des de pH sdo mais favoraveis. [2]

e O HP coloniza exclusivamente o epite?io ga?strico, com a capacidade de fixar-se ao epite?io,
pore?m, em circunstancias normais, parece ndo invadir essas ce?ulas. [3]
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Quando submetido a fatores estressores, como escassez de nutrientes, condicdes desfavoraveis de
temperatura, pH e substancias toxicas, o0 HP muda sua conformagéo habitual bacilar para cocdide. Nesta
forma de adaptagdo, o HP admite um estado viavel, mas ndo cultivavel. Essatransi¢éo de conformagéo é
responsavel, em parte, pelaresisténcia aos antibioticos. [4]
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¢ A capacidade de produzir urease, uma enzima que catalisa a degradacéo da uréiaem amoniae
CO2, permite a alcalinizagdo do pH circundante. (Para saber mais sobre o teste da urease
confira este post.)

* O repertdrio genético determina fatores patogénicos, capazes de facilitar a adesdo ao epitélio
géstrico, induzir lesdo mucosa e evitar as defesas do hospedeiro. [5]

Relacdo entre HP e inibidor de bomba de préton (1BP)
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O inibidor de bomba de prétons (IBP) tem potencial efeito bactericida, bacteriostatico e reduz a
atividade da urease do HP.

Os métodos dependentes da quantidade de bactérias (histol égico, teste respiratorio, antigeno fecal)
e da atividade da urease (teste da urease) sdo negativamente influenciados apos o0 uso do IBP.

Por isso, na prética clinica, recomendamos a suspensao dos | BP por 14 dias antes de qual quer
teste diagndstico, exceto sorologia.

Da mesma forma, orienta-se a suspensdo dos antibioticos e sais de bismuto por 30 dias. [6]

Pesquisa do HP pelo método histoldgico

Em busca do melhor ambiente para desenvolver-se, 0 HP, normalmente, inicia seu ciclo de vida nho antro,
onde condic¢des de pH e nutrientes sdo mais favoravel's, e, eventualmente, migra para o corpo. Essas
formas de acometimento sdo, atualmente, atribuidas ao somatorio de fatores ambientais, de virulénciae
do hospedeiro.

1. Disposicdo predominante antral, hipergastrinemia, hipersecrecéo de écido e predisposicéo a Ulcera
duodenal.

2. Migracao do antro para o corpo gastrico, reducdo da producdo acida, evolucdo com gastrite
atréfica, metaplasia intestinal, Ulcera géstrica e cancer.

A utilizacdo do método histol 6gico com apenas uma bidpsia do antro é razoavel para a maioria dos casos.
Entretanto, nos pacientes com atrofia e metaplasia, devemos associar com bidpsia do corpo gastrico. Por
isso, de forma geral realizamos bidpsias do corpo e do antro.

A realizacdo de duas bidpsias do corpo e duas do antro confere um aumento de positividade das biopsias
entre 10-15%, entretanto, ndo ha estudos comprovando se essa prética € custo-efetiva. [7]
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