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V arizes gastricas secundérias a hipertensdo portal séo uma complicagdo da cirrose hepética. Apesar de
Menos comuns que as varizes esofagianas, apresentam maior gravidade em episodios de sangramento,
com maiores taxas de mortalidade’.

V &rias técnicas de tratamento ja foram aplicadas para varizes gastricas, como escleroterapia e ligadura

el astica, sendo ainjecdo da substancia N-butil-2-cianoacrilato a técnica mais utilizada atualmente e mais
recomendada pela literatura, contando com taxas de obliteragdo dos vasos em torno de 70 a 90%, com
ressangramento em torno de 7 a 65% a depender da literatura analisada’.

A técnica consiste em utilizar uma agulhainjetora para aplicar o cianoacrilato dentro da variz gastrica,
promovendo o endurecimento da colaintra-vasal e consequentemente a obliteracdo permanente do vaso.

Algumas dificuldades técnicas sdo relatadas. Uma delas consiste injecéo paravasal ou peritoneal da cola,
pois o aparelho de endoscopia convencional ndo permite alocalizacdo precisa davariz, sendo a mesma
identificada apenas pelo seu abaulamento na mucosa gastrica. A solidificacdo rdpida da colatambém é
uma possibilidade, dificultando a remocéo da agulha ao final do procedimento. Segundo alguns estudos
néo randomizados, este evento pode ser minimizado com a utilizagdo de uma emulsdo de ester de &cido
graxo (Lipiodol R), ao final dainjecdo da cola. A outra grande dificuldade técnica deste método € afata
de adequado controle apds o tratamento. O cianoacrilato permanecera dentro da variz, muitas vezes
perpetuando o abaulamento da mesma na mucosa gastrica, sendo dificil ao endoscopista em alguns casos
diferenciar entre uma variz obliterada pela substancia e uma variz ainda com fluxo sanguineo persistente®.

O tratamento com o cianoacrilato também conta com suas complicacfes, como infec¢do, provocando
febre, abscesso ou mesmo sepse, Ulceras no local de aplicacdo da cola com ou sem extrusdo, e a
embolizagdo do cianoacrilato para a circulagéo, podendo promover tromboembolismo pulmonar.

Apesar das complicacdes e dificuldades técnicas ainjecéo de cianoacrilato pela endoscopia convencional
€ atécnica consagrada e mais utilizada hoje para tratamento de varizes gastricas, mesmo em casos de
profilaxia primaria, com taxas de sangramento de 13%, 28% e 45% em pacientes tratados com
cianoacrilato, beta-bloqueador oral e sem tratamento respectivamente. 1sso também impactou na
sobrevida destes pacientes, segundo este mesmo estudo (72% sem tratamento vs 90% injecdo de
cianoacrilato)”.

A ultrassonografia endoscopica ou ecoendoscopia (EUS) € um método diagndstico e terapéutico
inovador, que combina as técnicas de endoscopia e ultrassonografia em um Unico aparelho, permitindo
com grande acurécia a avaliagao de estruturas da parede do tubo géstrico e mesmo de 6rgéos vizinhos.
Véarios estudos descrevem a utilizagdo do EUS para investigacéo da hipertensdo portal, permitindo a
adequada avaliacdo das varizes esof agicas e gastricas, identificacio dos vasos paraesofagicas e
paragéstricos, bem como a paténcia do fluxo dos mesmos através do estudo doppler (fig 1 e 2).
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Figura 1: Varizes de fundo géstrico a ecoendoscopia - UNIFESP 2015
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Figura 2: Varizes de fundo géstrico a ecoendoscopia com doppler — UNIFESP 2015

Além de melhor avaliaco das varizes esofago-géastricas, o EUS surge com uma proposta de melhorar a
terapéutica destas lesdes, podendo ser utilizado como ferramenta guia para injegéo de cianoacrilato,
permitindo ainjecdo intravasal precisa da substancia, bem como o controle da obliteracdo do vaso apos a
terapia’.

O uso de outras técnicas também se tornaram possiveis com aimplementacdo do EUS no tratamento de
varizes gastricas, e uma delas foi a aplicacdo de molas (coils) intravasais, que fariam 0 mesmo papel do
cianoacrilato, promovendo atrombose e obliteraco da variz, podendo ser aplicada isoladamente ou em
combinagdo com a cola, diminuindo teoricamente assim o seu risco de embolia’.

Em 2000, um estudo publicado comparando ainjecdo de cianoacrilato por endoscopia convencional “sob-
demanda’ (no sangramento) em comparagdo com a injecdo pela mesma técnica mas com controle do
tratamento por EUS até obliteracdo completa da variz mostrou menores taxas de ressangramento no grupo
controlado por EUS®.

De 2007 a 2015 varias séries de casos foram publicadas na literatura internacional, utilizando o EUS
como método de tratamento para varizes gastricas, e como terapéutica o cianoacrilato, amolaou a
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combinagdo destes métodos. Todos estes estudos mostram baixas taxas de ressangramento e
complicacdes™?, sendo a maior série publicada por Bhat et al em 2016, com 152 casos tratados por EUS
einjecdo de cola + mola, obtendo uma taxa de obliteracéo de 93%, com ressangramento em 16%,
apresentando 7 casos de complicacdes, sendo apenas 1 de embolia™.

Apesar de bons resultados em series de casos, a utilizagdo do EUS como terapia na obliteracéo de
varizes gastricas carece de estudos randomizados, que possam comparar a eficacia deste método em
comparagdo com a terapéutica endoscdpica convencional, pois apesar dos seus beneficios atuamente
apresentados, 0 método aumenta consideravel mente os custos do procedimento.

Assim, apos andlise da literatura atual, concluimos que o tratamento de varizes gastricas de fundo
guiado por EUS pode ser uma opcao na falha terapéutica do tratamento convencional, apresentando
eficacia semelhante e menores taxas de complicagdes de acordo com a literatura disponivel (grau de
evidénciaC).
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