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A Classificagdo de Rutgeerts € aplicada em pacientes portadores de Doenca de Crohn que foram
submetidos a hemicolectomia direita.

Quanto maior o escore de Rutgeerts maior a chance dos pacientes apresentarem recidiva da doenca.
O endoscopista precisa conhecer essa classificacdo e caso ndo sinta seguro em aplicéa-la deve ao menos
descrever minuciosamente a regido da anastomose e ileo neoterminal quanto a presenca/auséncia de

erosdes/Ul ceras/estenose assim como caracteriza-las quanto a quantidade e localizagéo destas.

A classificac8o original descrita por Rutgeerts em 1990 (vista abaixo) é descrita como:

10: Quando ndo ha erosbes/Ulceras em anastomose/ileo neoterminal

I1: Menor ou igual a5 erosdes/Ulceras aftoides em anastomose

|2: > 5 Ulceras aftoides em anastomose e/ou Ul ceras maiores intercal adas por mucosa normal ou
lesdes confinadas a anastomose

I3: Inflamacdo difusa de ileo terminal

14: Inflamagdo difusado ileo terminal com Ulceras maiores e/ou estenoses ileo/anastomose

'3 ENDDSCE/

ni* ". .
G 1_hﬂ L FMUSE

www.endoscopiaterapeutica. com br

RUTGEERTSIO -
ANASTOMOSE E iLEO NEOTERMINAL SEM LESOES

1/4


https://endoscopiaterapeutica.com.br/wp-content/uploads/2018/12/Rutgeerts1.jpg

Classificacdo de Rutgeerts - dezembro 2018

Por Alexandre Carlos - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopiaterapeutica.com.br

ENL IPIA
TERAPEUTICA

HC FMUSP
coG :
www.endoscop! ‘com.br

ANASTOMOSE

ENDOSCOPIA
TERAP I::LIITICA

GASTRO CDGI
H FMLISF

www.endoscopiaterapeutica.com.br

MAIORES EM ANASTOMOSE
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RUTGEERTSI2 - ULCERAS
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RUTGEERTSI3 -
INFLAMACAO DIFUSA DE ILEO TERMINAL

f7) ENDOSCOPIA
TERAPEUTICA

RUTGEERTS 14 - ESTENOSE
INFLAMATORIA (ULCERAS PROFUNDAS EM ANASTOMOSE)

Pacientes com escore 10 e 11 estdo em remissao endoscopica, enquanto os classificadoscomo 12, 13 e 14
apresentam recorréncia pos-operatéria e esta informagao obriga a otimizagéo do tratamento clinico.
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As limitagdes dessa classificagdo sdo:

¢ A estenose é definida apenas como presente/ausente sem diferencié-la em inflamatéria (Rutgeerts
i4) fibrética, o que tem implicacdes clinicas diferentes.

¢ A distingdo entre erosdes, Ulceras aftoides e maiores nem sempre é f&cil.

¢ N&o hadiferenciacdo entre Ulceras inflamatérias do Crohn e Ulceras isquémicas. Dai aimportancia
de descrever bem as caracteristicas das Ulceras. Pensar em etiol ogia i squémica quando confinadas
a anastomose.
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