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Paciente masculino, 25 anos, com queixa de desconforto e plenitude gastrica associados a vomitos pos-
alimentares que se iniciaram ha 2 anos, mas que eram de leve intensidade. Nos Ultimos 3 meses, evoluiu
com a piora do desconforto e aumento da frequéncia dos vémitos. Negava comorbidades. Exame fisico
normal.

Realizou uma endoscopia com os achados abai xo:
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Volumosa lesdo subepitelial no cardia e fundo géstrico. Auséncia de outras alteragoes.

Com este achado o paciente foi encaminhado para realizagéo de uma ecoendoscopia para avaliar a origem
e as caracteristicas dalesdo.

Ecoendoscopia

1/9


https://endoscopiaterapeutica.com.br/wp-content/uploads/2020/10/lse-1-1.jpg

Cisto de Duplicagéo Gastrica - outubro 2020
Por Ivan R B Orso - Endoscopia Terapéutica - https.//endoscopiaterapeutica.com.br

A

MEDI A NE—
T/B:MEAS.DIS
1/ 77

SMHz 9cm
G:15/19 1:s
c:3/8 FC:3
L.DEN:x2.0
TX: 93%
MEDI A N
T/B:CINE REV
1/160

+: 76.1mm
X:  34.4mm
& mm
' mm

www endoscopiaterapeutica.com br

.quEE L R qeEE L K

Volumosa lesdo hipoecoica no fundo gastrico, medindo 76 x 34 mm. Notam-se areas de reforco posterior
(seta branca) e focos hiperecoicos (setas amarelas) no interior dalesdo. Esses focos apresentavam
movimentagao lenta com a compressao do aparel ho.
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Alguns dos focos hiperecoicos também apresentavam artefatos em cauda de cometa (seta branca). N&o
esta representado naimagem, mas a lesdo ndo tinha fluxo ao doppler.

(function(d, s, id){ var js, fjs = d.getElementsByTagName(s)[0]; if (d.getElementByld(id)) {return;} js=
d.createElement(s); js.id = id; js.src = "//connect.facebook.net/en US/sdk.js";
fjs.parentNode.insertBefore(js, fjs); } (document, 'script’, 'facebook-jssdk’));
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var wpvq_ans89733 = {"a9374":{"1320":"0","1321":"1","1322":"0","1323":"0"} ,"ra98euef":{ "270":{ "ai
0099":"1321","€9878":"

Uma lesdo muito hipoecoica ou anecoica deve sempre levantar a suspeita de componente cistico. O
reforco posterior também é um efeito que ocorre posteriormente a areas com contetido liquido. Os focos
hiperecoi cos com artefatos em cauda de cometa moéveis no interior dalesdo sdo muito sugestivos de
corresponderem a debris flutuantes."} } };

[* Global var */ var wpvq_front_quiz = true; // useful for wpvg-front-results var quizName = "Cisto de
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Avaliacdo da camada de origem da lesdo

Avaliando as extremidades da lesdo, a definicdo da parede de origem era duvidosa. Internamente, tocando
o0 probe, 3 camadas eram bem definidas, mas, posteriormente alesdo, era possivel identificar mais
camadas do que o esperado.
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A lesdo foi considerada como cistica com contetido espesso e com debris flutuantes do seu interior.
Aparentemente, era circundada por uma parede com 3 camadas, sendo uma hiperecoica mais interna.
Esses achados s&0 muito sugestivos de cistos de duplicacéo.

Optou-se por ndo realizar puncdo devido ao ato risco de infectar alesdo. Umaressonanciafoi solicitada
para confirmar os achados e avaliar melhor aleséo.

A RNM confirmou a presenca de volumosa lesdo cistica com contelido espesso em continuidade com a
parede gastrica.

] COR T2 HASTE
AX T2 HASTE 180 M

7= ENDOSCOPIA
:_--*""' " TERAPEUTICA

B
www.endoscopiaterapeutica.cormiiar

Foi indicada uma gastrectomia parcial (em cunha) com ressec¢do completa dalesdo. Os achados
patol 6gicos confirmaram cisto de duplicacéo géastrica.

Apbs acirurgia, o paciente evoluiu com melhora dos sintomas.

Cistos de duplicacéo Géstrica

Os cistos de duplicag&o do trato gastrointestinal sdo raros, apresentando umaincidénciade 1 a cada 4.500
nascimentos. A grande maioria é identificada até os 12 anos de idade. A localizagdo mais comum € no
ileo (35%), e amenos comum € no estdmago, correspondendo apenas de 2 a 9% dos casos.
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As duplicacBes gastricas sdo geramente Unicas e, em geral, ndo se comunicam com aluz géstrica
Histologicamente, o cisto pode conter mucosa, submucosa, uma camada muscular e uma capsula fibrosa.
A mucosa pode conter epitélio foveolar gastrico e também epitélio ciliado colunar pseudoestratificado.

A maior parte dos cistos de duplicagéo géstrica esta localizada na grande curvatura do estdmago, mas
também podem ser encontrados préximos do cardia, no fundo e menos frequentemente na pequena
curvatura.

Em relacdo aos sintomas, a maioria € assintomética. Quando sintomética, pode levar a dor abdominal,
vOmitos, perda de peso, obstrucéo gastrica, ulceracéo e perda de peso.

Existem alguns relatos de transformagdo maligna desse tipo de lesdo, porém esse é um evento bastante
raro.

Achados ecoendoscépicos

- Podem conter 3-5 camadas;

- O cléssico € uma camada interna hiperecoica e uma camada hipoecoica intermediéria, correspondendo a
camada muscular;

- Podem conter material espesso, septos, niveis liquidos e debris;
- A presenca de peristal se € um achado bastante especifico para cisto de duplicagéo.

Diagnostico?
Geralmente, os achados de imagem sdo suficientes para a confirmagéo diagndstica

O papel darealizacdo de puncdo ecoguiada nessas |esdes é controverso. Apesar de existir um risco de
malignizagao (muito baixo), o risco de infec¢éo do cisto, apds a puncdo, é significativo.

Tratamento?
Geralmente, o tratamento dessas |esdes é cirargico.
Uma conduta conservadora pode ser considerada em pacientes assintomati cos e com lesdes peguenas.

Drenagem e marsupializagdo endoscopica do cisto, apesar de possivel, é desencoragjada devido ao alto
risco de formacéo de Ulceras.
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