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Umadas mais graves complicagdes da cirurgia bariétrica, independente da técnica utilizada, € o
desenvolvimento de fistulas. Esta condicdo esta associada a elevada morbi-mortalidade, gerando grandes
expectativas e pressao sobre a equipe cirargica. O tratamento de fistulas deve ser realizado em caréter
multidisciplinar para promover as melhores opcles possivels para a recuperacdo plenado paciente. O
controle do foco séptico pode envolver cirurgia, endoscopia e radiol ogia intervencionista, muitas vezes
em associacao.

A endoscopia digestiva possui um papel fundamental no suporte ao paciente com fistula apos cirurgia
bariétrica, devendo ser realizada em todos 0s pacientes, mesmo que ndo tenha o intuito de tratar afistula,
pois permite avaliar possiveis fatores de risco para persisténcia ou recidiva (alteraces anatémicas, desvio
de eixo, estenoses associadas, deteccdo de drenos dentro do IUmen géastrico etc).

Diversas técnicas endoscopicas tem sido relatadas para o tratamento de fistulas apos cirurgia bariétrica
como a posic¢ao de clips, cola, dilatacdo, colocacao de préteses e estenotomia.

Na estenotomia objetiva-se a correcdo de defeito anatdmico que predispde a cronificacdo da fistula (septo
entre fistula e cavidade gastrica), com auxilio de papil6tomo de ponta (needle-knife ou similares) ou
cateter de argdnio. O segundo € utilizado preferencial mente nos casos onde ha importante reacéo
inflamatoria e portanto maior risco de sangramento. O tratamento deve ser realizado em sessdes, com um
intervalo de no minimo uma semana, para permitir a cicatrizacdo do tecido e reducdo da reacéo
inflamatoria. E associada com frequéncia a dilatagio com balZo de acalasia (5-10 psi) para auxiliar na
remodel acéo da anatomia da bolsa gastrica.
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ASSUNTOS RELACIONADOS

Caso clinico: Fechamento de fistula com endoloop e coroa de clipes
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Video: Retirada de baldo intragastrico

Artigo comentado: tratamento endoscdpico de fistul as pés sleeve gastrico
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