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Relato do caso:

Paciente do sexo feminino, 75 anos, deu entrada no PS por dor abdominal em flanco esquerdo h& cerca de
20 dias, hiporexia, perda ponderal de 5 kg, astenia e febre. Antecedentes. DRGE. Em uso de omeprazol e
domperidona. Ao exame fisico: bom estado geral, afebril, eupneica. PA: 130 x 70, FC: 110 bpm.
Abdome: globoso, flacido, doloroso a palpacéo profunda em flanco e fossailiaca esquerda. DB negativo.
RHA +.

RX de abdome: Auséncia de sinais de pneumoperiténio, mas com distensdo de al¢as colénicas.
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TC de abdome: Materia hiperatenuante alongado na topografia de sigmoide associada a densificacéo da
gordura sugerindo processo inflamatério (microperfuracéo). Néo identificado pneumoperiténio.
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Optado por redlizar colonoscopia que evidenciou um corpo estranho (0sso de galinha) em sigmoide
transfixando a parede col 6nica em suas duas extremidades com presenca de processo inflamatorio local
(hiperemia e secrecéo purulenta), além de inimeros Ostios diverticulares. Optado por mobilizar o 0sso
com pinga de corpo estranho (tipo "jacar€") para o interior daluz colénica e, consequentemente,
deslocamento da outra extremidade. Realizada a retirada sem intercorréncias. Optado por colocacéo de
hemoclipes em cada leito. Paciente teve alta apds 48h, com melhora da dor abdominal, sem febre e boa
aceitacdo de dietaVO.
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Discussao:

A ingestdo acidental de corpo estranho € um problema frequente em atendimentos de emergéncia.
Felizmente, em apenas 1% dos casos ocorre perfuracéo em alguma porgao do trato gastrointestinal. Os
corpos estranhos alongados e pontiagudos (palito de dente, espinha de peixe e 0sso de galinha) séo os que
estdo mais associados a perfuracéo, sendo o intestino delgado o local mais frequente. O diagnostico,
geralmente, étardio e aingestdo do corpo estranho ndo é relatada pel o paciente. |dosos, usua?ios de
dentaduras, alcoo?atras e pacientes psiquia?tricos sdo a populagdo mais predisposta.

A radiografia convencional tem sensibilidade diminuida para a maioria dos corpos estranhos. A
tomografia de abdome tem melhor sensibilidade e acuracia para corpos estranhos cal cificados e ndo
calcificados.

A perfurac&o é consequente aimpactac?a?o e erosa?o progressiva do corpo estranho contra a parede
intestinal. O pneumoperitdnio ndo é comum por conta de o local da perfuracdo ser recoberto por fibrina,
omento e outras al¢as intestinais, 0 que limita a passagem de grande quantidade de ga?s para a cavidade
peritoneal.

O tratamento endoscopico vs cirdrgico vai depender da presenca de complicacdes (perfuragdes com
abscesso intracavitério, fistulas), mas, frequentemente, tende a ser conservador (endoscopico).
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Acesse 0 Endoscopia Terapéutica para tomar contato com mais artigos comentados, assuntos gerais, casos
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clinicos, quizzes, classificacbes e mais!
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