Complicagfes em Retocolite Ulcer ativa - dezembro 2015
Por Guilherme Sauniti - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopi aterapeutica.com.br

Paciente do sexo feminino , 62 anos, solteira, natural e procedente de Marilia-SP, empresaria.

Foi encaminhada (marco de 2015) com antecedente de retocolite ul cerativa de longa data, apresentando
guadros de dor e diarréia, mesmo com uso (irregular) de corticoide e salicilatos.

Inicialmente foi submetida a colonoscopia, paraavaliar a gravidade da doenca, com os seguintes
achados:

Erosbes puntiformes difusas, sem erosbes (Doenca
moderada, Escore 2 - Classificagdo Clinica Mayo)
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CoLOon DS
Erosdes puntiformes difusas,com areas de apagamento
vascular submucosa
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ErosBes puntiformes difusas, sem ulceragdes. (Doenca
moderada, Escore 2 - Classificagdo Clinica Mayo)
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Erosdes puntiformes difusas, , com enantema

Laudo da colonoscopia (abril/2015) : Pancolite ulcerativa (subescore 2 - ClinicaMayo) - Doenca
diverticular de célon esguerdo ndo complicado (Nota: N&o foi possivel avaliagéo de ileo terminal, por
grande quantidade de residuos).

Baseado no exame col onoscopico, corrigiu-se as dosagens de salicilatos e corticoide, sendo checada
adesdo ao tratamento, com retornos ambulatoriais frequentes. Houve inicialmente melhora parcia
porém, naevolucdo, voltou a apresentar diarreia, agora com sangramento e perda ponderal. Foi ent&o
solicitado novo exame endoscopico, agora uma retossigmoidoscopia, para avaliar aresposta ao
tratamento, com os seguintes achados :
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Retocolite Ulcerativa em atividade M oderado-Grave.
Escore 3 de Mayo
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Retocolite Ulcerativa em atividade Moderado-
Grave.Erosdes enantema e edema difuso

Retocolite Ulcerativa em atividade M oderado-Grave.

Escore 3 de Mayo
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Retocolite Ulcerativa em atividade Moderado-
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Retocolite Ulcerativa em atividade Moderado-
Grave. Ulcerades isoladas

Retocolite Ulcerativa em atividade M oderado-Grave.

Escore 3 de Mayo
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Retocolite Ulcerativa em atividade M oderado-Grave.
Escore 3 de Mayo

Laudo Retossigmoidoscopia (junho/2015) : Retocolite Ulcerativa em atividade moderado-grave.

Com base no quadro clinico e exame de imagem , optou-se por iniciar terapia com imunobiol 6gicos,
sendo escolhido Adalimumab (Humira®), nas doses habituais de indugéo e manutencéo.

Ainda assim, ndo apresentou melhora clinica, com persisténcia da diarréia, sangramento retal, perdade
peso e desnutri¢cdo. Foi internada, para tratamento com corticdide e troca de imunossupressor biol6gico
parainfliximab (Remicade ®) Novamente, foi solicitada exame endoscopico, paraavaliar afaénciado
tratamento com imunossupressor, com 0s seguintes achados :
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Retocolite ulcerativa em atividade
moderada: Apagamento de vasculatura e enantema difuso

Retocolite ulcerativa em atividade moderada: Escore 2
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Retocolite ulcerativa em atividade moderada: Erosdes
difusas, com fibrina
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Retocolite ulcerativa em atividade moderada: Escore 2
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Retocolite ulcerativa em atividade
moderada: Apagamento de vasculatura e erosoes difusas
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POLIPO RETO

Pélipo Reto - séssil, 25 mm
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Polipo Reto - séssil, 25 mm , cercade 8 cm de B.A.
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Pdlipo Reto

Laudo colonoscopia (outubro/2015): Colonoscopiaincompleta com angulagdo fixa de sigmdide. Colite
ulcerativa em atividade moderada (Escore 2 de Clinica Mayo). Pdlipo de reto (10 cm de BA). Biopsias
(nota :ndo realizada polipectomia devido a inflamac&o importante do 6rgéo)

Anétomo patol 6gico da bidpsia de pdlipo de reto: Adenocarcinoma.

Como néo houve resposta ao tratamento clinico, associado ao exame endoscopico de neoplasia, optou-se
pela protocolectomiatotal, que foi realizada sem intercorréncias, ndo sendo realizada "pouch ileal”" devido
as condi¢es clinicas do paciente (realizada ileostomia terminal). Durante a cirurgia, foi realizada
retoscopia, para deter minar que todo o reto havia sido dissecado e seriaretirado (fechamento do reto
cercade 2 cm acima da linha pectinea) :
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P6lipo- Retoscopiaintraoperatoria.
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Pd6lipo- Retoscopiaintraoperatoria.
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Pélipo- Retoscopiaintraoperatéria.

A pecacirurgica:
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Peca - Protocolectomia
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Peca - Protocolectomia - aberta
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Polipo reto
Anétomo patol 6gico da peca:

¢ Adenocarcinoma tubular polip6ide de moderado grau nuclear, com invasdo da submucosa, sem
atingir amuscular propria. Invasdo perineural ou angiolinfatica ndo detectada.

Auséncia de metéstase em 4o linfonodos i solados.

Adenocarcinoma microcopico incidental (invadindo superficialmente a submucosa)

Retocolite ulcerativa idiopatica em intensa atividade comprometendo todo o colon e apéndice
cecal)

Linfadenite cronicainespecifica.

Margens livres.

Paciente sem encontra em pos operatorio, com boa recuperacéo, teve breve internagcdo no 10 po por
desidratacéo - ileostomia), aguardando consulto com oncol ogista para acompanhamento clinico.

Nota : Escore da Clinica Mayo para achado endoscépico em doenca inflamatéria intestinal:
Zero = Normal ou inativa

1 = Doenca leve (enantema, perda de padréo vascular, leve friabilidade)

2 = Doenca moderada (enantema evidente, perda de padréo vascular, friabilidade, erosdes)

3 = Doenca grave (sangramento espontaneo, ul ceracoe)
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Imagens gentilmente cedidas pelo Prof. Dr. Fabio Vieira Teixeira - Gastrosaude - Marilia - SP

Vegamais:

Como realizar cromoscopia no rastreamento de displasia em casos de doenca inflamatéria intestinal ?

DIRETRIZES — SCENIC — Consenso internacional sobre o rastreamento e manejo de displasia na doenca
inflamatdria intestinal

Y, ENDOSCOPIA
> TERAPEUTICA
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