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O balão intragástrico, hoje é um importante método no auxílio terapêutico para tratamento da obesidade,
como terapia primária associada a modificações de estilo de vida, ou como preparatório para
procedimentos de maior porte, como os cirúrgicos.

Dentre os vários fatores que podem influenciar no resultado obtido com o balão intragástrico, um dos
mais empíricos, sempre foi o volume de líquido a ser utilizado para insuflar o balão. Em geral, o volume
utilizado varia entre 400ml (balão com diâmetro de 9,2cm ) a 700ml (11 cm de diâmetro).

Tamanho aparente do estômago, tipo físico do paciente (brevilíneo ou longilíneo), alto ou baixo, ou seja,
vários fatores pareciam influir na escolha do volume a ser utilizado, e em última análise, valia a
experiência do endoscopista. Aparentemente, o volume utilizado também seria um dos responsáveis pelos
efeitos colaterais, e melhores resultados (maior volume, maior saciedade).

Assim, visando entender se há relação entre o volume do balão e os resultados obtidos, tolerabilidade e
eventos adversos, foi conduzida esta metaanálise1.

Metodologia:

Foram selecionados estudos em que havia a citação do volume utilizado no balão (para este estudo
incluídos apenas estudos com balão Orbera-Apollo Endosurgery – BIB), com resultados de perda de peso
em seis meses (total de excesso de peso perdido – TBWL).  Foram incluídos 55 estudos, com as seguintes
distribuições dos pacientes (resultados/eventos adversos x volume do balão) :
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