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Introducéo:

Recentemente houve a disponibilizacdo e comercializacdo no Brasil daterapia de ablacdo com
radiofrequéncia para o esdfago de Barrett. Nesse novo cenario é interessante nos familiarizarmos com as
principais classificagdes endoscdpicas propostas na literatura para avaliacéo diagnéstica do Barrett.

Trés sistemas de classificagdo foram propostas com uso do NBI (narrow band imaging) em conjunto com
magnificacdo: classificacdo de Kansas, Amsterda e Nottingham. Elas sugerem que o padr&o irregular da
mucosa e dos vasos sdo preditivos de displasia, e o padréo “sulcado / viloso” é preditivo de metaplasia
intestinal especiaizada (MI). Em um estudo que comparou os trés sistemas, a acurécia paraa M| sem
displasia variou entre 57% e 63%, e a acuréciaparaa M| com displasiafoi de 75%. A concordancia
interobservador foi razodvel (classificagdo de Nottingham) a moderada (classificagdes de Kansas e
Amsterdd).

Barrett's I nternational NBI Group (BING):

Mais recentemente, um sistema de classificagcdo mais simples para discriminar esdfago de Barrett
neoplésico (com displasia de ato grau e adenocarcinoma) do Barrett ndo-neoplésico usando o NBI foi
desenvolvido e validado. O Barrett’s International NBI Group (BING) usou o NBI e o near focus (GIF-
HQ190; EXERA I111; Olympus Inc., Tokyo, Japan) para classificar diferenciar o padréo mucoso e de
vascularizacdo em regular e irregular, conforme tabela abaixo:
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Regular Padrdes circulares, Vasos sanguineos situados
sulcados/ vilosos ou regularmente ao longo ou
tubulares entre criptas mucosas e /

ou com padrdes
ramificados normais

longos
Irregular Ausentes ou padroes Vasos focalmente ou
irregulares difusamente distribuidos,

gue nao seguem a
arquiteturanormal da
mucosa

Os padrodes regulares da mucosa e da vascul arizagdo séo preditivos do Barrett sem displasia, enquanto
padrdes irregulares de mucosa e/ou vascul arizacéo séo preditivos de Barrett com displasia de alto grau /
adenocarcinoma.

Abaixo alguns exemplos:
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(A) Barrett sem displasia. Observe a presenca de padrfes de mucosa circular (seta solida) dispostos de
maneira ordenada e vasos sanguineos que seguem claramente a arquitetura da mucosa (setas tracejadas).
(B) Barrett sem displasia. Observe a presenca de padrdes de mucosa circular dispostos de maneira
ordenada e vasos sanguineos que seguem claramente a arquitetura normal da mucosa (seta solida). (C)
Barrett sem displasia. Observe a presenca de padrdes de mucosa circular (seta solida) dispostos de
maneira ordenada e vasos sanguineos que seguem claramente a arquitetura das cristas mucosas (setas
tracgjadas). (D) Barrett sem displasia. Observe a presenca de padrdes de mucosa da cripta/ vilosidade
(seta sdlida) dispostos de maneira ordenada e vasos sanguineos dispostos de maneiraregular entre as
criptas mucosas (setas tracejadas). (E) Barrett sem displasia. Observe a presenca de padrdes de mucosa
circular (seta solida) dispostos de maneira ordenada e vasos sanguineos que seguem a arquitetura da
mucosa (setas tracejadas). (F) Barrett sem displasia. Observe a presenca de padrées de mucosa circular
(seta preta solida) e criptas/ vilosidades (seta vermelha) organizados de forma ordenada e vasos
sanguineos gque seguem a arquitetura da cripta mucosa (setas tracejadas).
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A) Barrett com displasia. Observe amucosairregular (seta preta) e padrdes vasculares (seta vermelha).
(B) Barrett com displasia. Observe amucosairregular (seta preta) e padrdes vascul ares (seta vermelha).
Os vasos ndo seguem a arquitetura normal da mucosa. (C) Barrett com displasia. Observe a mucosa
irregular (seta preta solida) e os padrdes vascul ares (setas tracejadas). Em contraste, a seta vermelha
mostra area na mucosa onde os vasos sao dispostos de maneiraregular, seguindo a arquitetura normal da
mucosa. (D) Barrett com displasia. Observe os padrdes da mucosa e vasculares irregulares (setas
tracejadas). Os vasos focalmente ou difusamente distribuidos néo seguem a arquitetura normal da
mucosa. (E) Barrett com displasia. Observe que os padrdes irregulares de mucosa e vascular (seta solida)
e nas setas tracejadas contrastam com padréo de mucosa e vascular regularmente organizado. (F) Barrett
com displasia. Observe os padrdes de mucosairregular (seta solida) e vascular (setas tracejadas).

Estudos de validagdo mostraram que a classificagcdo BING pode predizer a presenca ou auséncia de
displasia com alto nivel de preciséo (> 90%) e com alta concordancia interobservador.
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