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De acordo com a ASGE, é sabido que o mais importante medidor de qualidade da colonoscopia € a taxa
de deteccdo de adenoma, que deve ser de 30% em homens e 20% nas mulheres. Essa deteccdo pode
reduzir aincidénciado cancer de intervalo.

**What Are the Updated
Quality Indicators?
Adenoma Detection Rate: 25%
30%: in men and 205 In women
Perforation: < 1 in 1,000
Post-polypectomy bleeding: < 1%

Recommend appropriate interval between
colonoscopies after completing procedure and
reviewing histology: 909%

=This pressntation will focus on quailly inoicators for -
colanascopy for colorectal cancey (CRC) seraening NS

Critérios de qualidade em colonoscopia.
O gque pode ser feito entdo, para melhorar esta taxa? Melhor preparo, aparelhos com melhor imagem,
tempo de retirada do aparelho e outros podem contrubuir. Mais recentemente, sugeriu-se que a mudanca
de decubito possa auxiliar na melhora de deteccdo de pélipos. Para avaliar esta hipotese, realizou-
se um estudo, publicado em outubro de 2015 na Gastrointestinal Endoscopy
Detalhes do estudo

Trata-se de estudo unicéntrico, “open study”, realizado de Marco de 2012 a Fevereiro de 2014, em 130
pacientes.

Apos aintubacdo cecal, cada segmento coldnico (colon ascendente, cdlon transverso, colon descendente,
sigmoide e reto) foi examinado duas vezes durante a retirada do aparelho, uma em decubido dorsa e
outra em decubito lateral esquerdo (colon direito) ou decubito lateral direito (colon esquerdo). O célon
transverso foi examinado duas vezes em decubito dorsal.

Foi utilizado de rotina 20mg de escopolamina |V apés aintubacdo cecal.

Os pdlipos identificados na retirada foram apenas removidos ap6s a segunda retirada do aparel ho.

Foi ainda comparada, numaescalade 1 a5, a distensio colOnica durante aretirada.
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Objetivos:

e Obejetivo primario : Medir ataxa de deteccdo de pdlipos por segmento (>= 1)
e Secundérios : Taxa de deteccdo de adenoma e a distensdo col6nica.

Resultados:

Durante a insercéo do aparelho foram detectados 23 (17,7%) pdlipos, sendo 18 (13,8%) adenomas nos
130 pacientes. Esses dados foram excluidos das andlises posteriores.

O numero de pacientes com mais de um podlipo detectado em todo o célon durante a retirada com
decubito lateral (direito ou esquerdo) foi maior que na retirada em decubito dorsal (47/130 [36,2%)] vs
38/130 [29,2%], OR 1,4; P = 0,04). Tal fato n&o ocorreu com a taxa de deteccdo de adenomas (39/130
[30%] vs 33/130 (25,4%), OR 1.3, P = 0,11).

Levando em consideracdo apenas o hemicolon direito, a taxa de deteccdo de pdlipos e de adenomas foi
maior em decubito lateral esquerdo que em decubito dorsal (34/130 [26,2%] vs 23/130 [17,7%], OR 1,6;
P = 0,009 e 30/130 [23,1%] vs 21/130[16,2%], OR 1,6; P = 0,025).

O exame do hemicdlon esquerdo com o paciente em decubito lateral direito ndo aumentou a taxa de
deteccdo de pdlipos ou de adenomas quando comparado ao decubito dorsal (7/130 [5,4%] vs 6/130
[4,6%], OR 1,2; P =0,99 €4/130[3,1] vs4/130[3,1], OR 1,0; P = 0,66, respectivamente).

N&o houve diferenca significante na propor¢do de pacientes com mais de 1 pdlipo ou adenoma durante a
primeira e a segunda retiradas no colon transverso em decubito dorsal (14 [10,8%)] vs 16 [12,3%], OR
1,2, P=0,69 €12 [9,2%)] vs 14 [10,8%], OR 1,2; P = 0,69).

O grau de insuflagcdo do célon foi maior no colon direito quando em decubito lateral esquerdo, assm
como no célon esquerdo quando o paciente encontrava-se em decubito lateral direito.

N&o houve correlagdo entre o grau de distensdo col6nica e o nimero de pdlipos no célon direito (r = 0,03;
P =0,69), no cdlon transverso (r = 0,05; P = 0,47) ou no célon direito (r = 0,05; P = 0,54).

Com base nos resultados, os autores puderam comprovar que:

¢ 0 exame do colon direito na posicéo de decubito lateral esquerdo aumentou a taxa de deteccdo de
pAlipos e adenomas quando comparado com 0 exame ha posi ¢ao supina.

¢ ndo houve vantagens em examinar duas vezes o colon transverso

¢ ndo houve aumento da taxa de deteccéo de pdlipos no cdlon esguerdo com a mudanca de decubito.

Artigooriginal :
1:Ball AJ, Johal SS, Riley SA. Position change during colonoscope withdrawal increases polyp and

adenoma detection in the right but not in the left side of the colon: results of a randomized controlled trial.
Gastrointest Endosc. 2015 Sep;82(3):488-94. doi: 10.1016/j.0ie.2015.01.035.
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Vejatambém :

Artigo comentado — Vigilancia dos pacientes com multiplos pélipos coloretais (10-100)

Qual o impacto da divulgacdo publica do indice de qualidade da col onoscopia de cada endoscopista?

Artigo comentado — Qualidade da colonoscopia na Austria independe da especialidade do endoscopista
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