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Estudo publicado em Julho 2015 na BMJ, mostra uma clara associagdo entre as lesdes pré-neoplasicas de
estbmago e o risco de cancer gastrico, salientando aimportancia da vigilancia nesta popul acéo.

Pacientes com minimas alteracfes da mucosa apresentam um risco 1,8x maior de desenvolver cancer
gastrico dentro de 20 anos em comparagdo com agqueles que apresentam mucosa normal. Esse risco
aumenta para até 11x nos pacientes com displasia.

Estes achados confirmam ateoria da cascata de Correa, que demonstra a progressao histologica da
mucosa hormal para o cancer gastrico. A cascata se iniciacom ainfecgéo pelo Helicobacter pylori
perpetuando uma gastrite cronica, que evolui para gastrite atrofica --> metaplasiaintestinal --> displasia
--> cancer.
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Figura 1: cascata de Correa demonstrando a progressao
histol 6gica da mucosa normal ao adenocarcinoma géastrico diferenciado (Lancet, 1975)

Detalhesdo Estudo

Para determinar aincidéncia de CG nos pacientes com lesdes pré-neoplasicas géstricas, 0s pesquisadores
conduziram um estudo populacional utilizando dados de 405.211 pacientes do registro nacional da
Suécia, que foram submetidos a bidpsias gastricas entre 1979 e 2011.

Foram identificados 1599 casos de CG durante um seguimento médio de 10 anos.

Eles calcularam que aincidénciaanual de CG foi de 20 x 107 para o grupo com mucosa normal, 42 x

107 para pacientes com alteragdes minimas da mucosa, 100 x 10 para gastrite atréfica, 129 x 10” para
0 grupo com metaplasiaintestina e 263 x 10” para aqueles com displasia

IS0 se traduziu nos seguintes riscos relativos em relagdo a popul agéo geral

e 2.6 X paragastrite cronica
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http://www.bmj.com/content/351/bmj.h3867
http://endoscopiaterapeutica.com.br/wp-content/uploads/2015/11/Captura-de-Tela-2015-11-15-às-16.00.35.png
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e 4.5 x em pacientes com gastrite atréfica
* 6.2 X para aqueles com metaplasia intestinal
e 109 x paradisplasia

De acordo com este estudo, o risco de desenvolver CG nos préximos 20 anos foi 0 seguinte:

e 1 em 256 pacientes com mucosa géstrica normal
1 em 85 pacientes com gastrite crénica

1 em 50 pacientes com gastrite atrofica

1 em 40 pacientes com metaplasiaintestina

1 em 20 pacientes com displasia

Discussdo

O guideline da ESGE (Sociedade Europeia de Endoscopia) ja recomenda vigilancia para os pacientes com
areas extensas de gastrite atrofica e metaplasiaintestinal (EDA a cada 3 anos).

O mesmo guideline também enfatiza a necessidade de associar biopsias (2 de corpo e 2 de antro) para
estudo histopatol 6gico nos pacientes com gastrite crénica pois a endoscopia € pouco certeirano
diagnostico da atrofia e metaplasiaintestinal.

Ja o guideline da ASGE (Sociedade Americana de Endoscopia) ndo recomenda essa vigilancia visto que a

incidéncia de CG, embora aumentada nesta populagdo, ainda assim é muito baixa e ndo ha estudos
demonstrando que a vigilancia proteja contra o risco de desenvolver ou morrer por CG.
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