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Estudo publicado em julho na revista Endoscopy comparou a eficácia da aplicação de hemoclipes versus
endoloops na prevenção de hemorragia para pólipos pediculados.

Foram incluídos 195 pacientes com pólipos ?10mm (cabeça) e pedículos com espessura ? 5mm. Total de
203 polipectomias, sendo 98 no grupo clip e 105 no grupo endoloop. Ocorreram 5 casos de sangramento
no grupo clip (4 imediatos e 1 tardio) e 6 casos de sangramento no grupo endoloop (5 imediatos e 1
tardio). Não houve diferença estatística entre as técnicas (5,1% vs 5,7%; p=0,847). Os autores concluem
que o uso de hemoclipes é tão eficaz quanto o uso de endoloops para prevenção de sangramento.

Este é o primeiro estudo prospectivo randomizado estudando a eficácia de hemoclipes na prevenção de
sangramento pós-polipectomia de pólipos pediculados. A eficácia dos endoloops já havia sido
demonstrada em outros estudos2. Uma outra técnica muito empregada é a injeção de solução de
adrenalina no pedículo do pólipo, inclusive com estudos comparativos demonstrando redução dos índices
de sangramento em pólipos ? 2cm (ver figura 1)3. Particularmente somos favoráveis a métodos mecânicos
para tratamento e prevenção de sangramento. Por outro lado, a aplicação de endoloops requer experiência,
especialmente em pólipos maiores e em localização difícil, além de necessitar um pedículo com tamanho
razoável para não atrapalhar a polipectomia. Com base nessas informações, a técnica empregada
dependerá das características do pólipo (tamanho, pedículo, localização) e da preferência do
colonoscopista.

Em virtude de evidências científicas demonstrando a redução de sangramentos com o uso de algum
método preventivo, recomendamos que, sempre que possível, seja aplicado algum destes métodos no
tratamento de pólipos com pedículos maiores que 5 mm.
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Link do artigo original

 

VÍDEO: 

Assista um vídeo de uma polipectomia com uso de endoloop
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