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Ligadura eléstica (LE) é atualmente a técnica de manejo favorita para as varizes de eséfago, possuindo
eficacia similar a escleroterapia, contudo, com eventos adversos ??associados menos graves. Ela requer
menor nimero de sessdes para alcancar a erradicacdo de varizes, mas esté associada a maior taxa de
recorréncia. Esta alta taxa de recorréncia ocorre porque as veias perfurantes e varizes mais profundas néo
sdo alcancadas pela LE, diferentemente da escleroterapia com seu efeito quimico.

A "escleroligadura" reduz arecorréncia precoce de varizes esofagicas por supostamente aumentar o feito
esclerosante nas veias perfurantes e colaterai s paraesof agicas, em combinacao a propria obliteracéo
varicosapelaLE.

V arizes gastricas se desenvolvem em 5- 33% dos pacientes com hipertensdo portal e quando surgem de
forma concomitante no esbfago, estabelecem o diagnostico de variz esofagogastrica (GOV).

V arizes esofagogéstricas se dividem em dois tipos:

e GOV, que se extende pela pequena curvatura do estbmago
e GOV?2, que se extende pelo fundo gastrico

A “escleroligadura’ (combinagdo de escleroterapia com ligadura elastica) tem sido usada com sucesso no
manejo de varizes esofagianas mas ndo foram avaliadas previamente no manejo de varizes
esofagogéstricas.

Em artigo publicado em agosto de 2017 narevista Gastrointestinal Endoscopy, Mansour e colaboradores,
em trabalho conduzido em Tanta, Egito, avaliaram uma nova técnica de escleroligadura no manejo de
sangramento por varizes esof agogastricas em relacdo a sua eficécia, eventos adversos, recorréncia de
varizes e sobrevida.

M étodos

O estudo foi conduzido em 120 pacientes cirréticos com sangramento por varizes esofagogastricas. Os
pacientes foram, de modo randomizado, separados em 2 grupos de 60 pacientes cada - grupo de ligadura
elasticaisoladax "escleroligadura’.

Todos os casos incluidos no estudo tinham 01 ou mais varizes esof agogastricas, com sangramento
localizado acima da juncéo esofagogastrica. Casos com sangramento em vasos abaixo da jungao
esofagogastrica foram tratados com Histoacryl e excluidos do estudo. Entre os pacientes incluidos,
ressalta-se ainda que nenhum deles fazia uso de betabl oqueador.

e LE - Umabandafoi aplicada a cada variz em um padréo "de escada’ até um nivel de 5 cm acima
dajuncdo esofagogastrica. O procedimento foi realizado a cada 2 a 3 semanas.

» "Escleroligadura’- cada variz foi ligada com 01 banda, 3- 5 cm acima da juncg&o esofagogastrica,
seguido por injecdo de 2 ml de oleato de etanolamina 5%, intravaricoso, abaixo de cada banda
aplicada, 2 -3 cm acima da juncéo esofagogastrica.
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Resultados

e O nimero médio de sessbes para atingir a erradicacdo foi menor no grupo "escleroligadura’ que
no grupo de LE (2.22 £ 0.92 e 3.43 + 0.67, respectivamente) (P < .001), assim como a duragdo do
tratamento (8.64 semanas versus 15.16 para LE) (P < .001) e o numero total de bandas utilizadas.

e Os pacientes do grupo de "ed eroligadura receberam um nimero médio significativamente menor
de unidades de transfuséo de sangue por paciente (1,53 unidades) do que agueles no grupo LE
(2,30 unidades) (P = 0,03).

e O custo e a sobrevidaforam comparéveis entre os dois grupos.

* N&o houve diferenca significante entre os dois procedimentos em relacéo a presenca de eventos
adversos, taxas de recorréncia, ou taxas de ressangramento apés a obliteracéo.

e A recorrénciafoi significativamente maior em pacientes com varizes maiores, ulceractes e febre
pos procedimento.

e Ressangramento foi significativamente maior entre os pacientes que apresentaram febre pos
procedimento e que desenvolveram ou tiveram piora nas ectasias vascul ares antrais gastricas.

Conclusao

A “escleroligadura’ aparenta alcancar uma taxa mais rapida de erradicagdo, com menor nimero de
sessfes para tratamento e menor nimero de bandas utilizadas para atingir a obliteragdo das varizes do que
aligadura elastica. Os métodos sdo comparaveis em custo, eventos adversos e taxas de recorréncia.

Comentérios:

O estudo apresentado se mostrou inovador ao estudar a abordagem endoscdpi ca no sangramento de
varizes esof agogastricas de modo combinado ("escleroligadura') em comparacao a técnica mais corrente
com uso de ligadura el astica. Os autores fizeram uma sel egéo criteriosa de pacientes, com obtencdo de
dados clinicos, endoscopicos, ultrassonogréaficos variados. Utilizou como substrato 16gico os trabalhos
que fizeram comparacdo semelhante em varizes esof&gicas somente e obteve resultados parecidos, com
menor nimero de sessdes de tratamento para atingir a erradicacéo de varizes no grupo "escleroligadura’.
Pesa contra o trabalho ter sido realizado em centro Unico, com limitado nimero de pacientes e
randomizacéo que levou o grupo "escleroligadura” ater mais pacientes com varizes de médio e grosso
calibre.

Link para o artigo original: http://www.giejournal .org/article/S0016-5107(17)30003-2/ful ltext

E vocés, o que acharam do artigo? A maior dificuldade técnica darealizacdo de ligadura e esclerose no
mesmo procedimento poderia agregar mais risco de complicacdes em maos menos experientes?
Compensaria a reducéo potencial do nimero de sessdes de tratamento, entre outros beneficios? Alguém
tem por rotina arealizac8o de "escleroligadura’? Participe dando sua opinido no campo de comentérios,
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ou em nosso mural!

Y, ENDOSCOPIA
»» TERAPEUTICA

3/3


http://www.tcpdf.org

