Cromoendoscopia com &cido acético na vigilancia do esdfago de Barrett é superior ao protocolo padronizado de bidpsi
Por Renzo Feitosa Ruiz - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopiaterapeutica.com.br

Esse paper foi publicado narevista Gastrointestinal Endoscopy (GIE) em setembro de 2014.

Atualmente, varias tecnologias endoscopicas estdo disponiveis para realizacdo de cromoscopia, digital
ou optica, com diferentes taxas de sucesso. Essas tecnologias sdo fabricantes-dependente (Fujinon-FICE,
Olympus-NBI, Pentax-iScan) e tém implicagOes financeiras na atual era de austeridade financeira. O
acido aceético € um corante de contraste, barato e bastante disponivel, que é utilizado na deteccéo de
neoplasia em pacientes com esdfago de Barrett . Estudos demonstram sua eficéacia na deteccdo de
neoplasia em subgrupos de risco elevado para cancer (por ex: adenocarcinoma em pacientes com Barrett),
mas a sua eficéacia em pacientes onde ha uma baixa prevaléncia de neoplasias seu papel ainda ndo esta
estabel ecido.

Objetivo : Este estudo teve como objetivo investigar a eficacia da cromoendoscopia com écido acético no
esdfago de Barrett em uma populagdo sob vigilancia de adenocarcinoma. O objetivo foi comparar ataxa
de deteccdo de neoplasia com a cromoendoscopia com acido acético (CAA) versus ataxa de deteccdo de
neoplasia com bidpsias a eatorias padronizadas (BAP) navigilancia de rotina de pacientes com esofago
de Barrett.

Desenho: Estudo de coorte retrospectivo (histérico).
Local : Hospital terciario de referénciano Reino Unido

Pacientes: pacientes maiores de 18 anos com diagndstico de estfago de Barrett e em porgrama de
vigilancia para neoplasia

I ntervencgdes : taxa de deteccdo de neoplasia com CAA versus BAP navigilancia estfago de Barrett.
Resultados

e Pacientes submetidos a bidpsias aleatorias padronizadas (BAP) : 655
e Digplasiade alto grau encontrada nesse grupo : 7/655

e Cancer T1 encontrado nesse grupo : 3/655

e Displasia de baixo grau encontrada nesse grupo : 3/655

e Total : 13/655 (2%)

* Pacientes submetidos a cromoendoscopia com acido acético (CAA): 327
 Displasiade alto grau encontrada nesse grupo : 18/327

e Cancer T1 encontrado nesse grupo : 14/327

e Displasia de baixo grau encontrada nesse grupo : 9/327

e Total : 41/655 (12,5%)
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CONCLUSOES

Este é o primeiro estudo que avalia a eficacia do uso de &cido acético como corante de contraste em uma
populacéo sob vigilancia . Ele demonstra que o &cido acético detecta mais neoplasias do que as bidpsias
aleatdrias e exige 15 vezes menos biopsias para detectar neoplasias.

Limitagoes

Os resultados desse trabal ho real mente séo surpreendentes, principa mente se levarmos em conta que o
braco que fez uso do &cido acético necessitou de 15 vezes MENOS biopsias para detectar 6 vezes MAIS
neoplasias em comparacdo com o brago de bidpsias aeatdrias. Além do impacto do tempo gasto na
realizacdo de todas essas biOpsias “ desnecessarias’, talvez o fator mais relevante seja o custo-beneficio
do grupo submetido a cromoendoscopia com acido acético, afinal além de grande redugdo no nimero de
bi6psias necessérias para deteccao de neoplasia nessess pacientes, € um corante de contraste barato e
extensivamente disponivel. A grande limitac&o desse estudo é a ndo randomizagdo da amostra, porém
com esses resultados impactantes, acredito que seja um argumento convincente para que trabalhos
randomizados e controlados venham a ser realizados em um futuro préximo.

Link para o artigo original :

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016510714001059
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