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Dr Mauro Bonatto comenta seu artigo publicado recentemente sobre os achados endoscdpi cos da Doenca
Celiaca e sua correlagdo com a histologia.

Avaliacédo endoscopica da severidade da Doenga Celiaca e sua correlagdo com 0s aspectos histopatol dgicos da mucosa duodenal.

A Doenca Celiaca ( DC) é uma afeccéo cronica autoimune sistémica, deflagrada e mantida pelo gluten
(proteina encontrada no trigo, centeio, cevada e aveia) em individuos geneticamente predispostos. A
prevaléncia estdestimadaem 1% da populacdo mundial. Clinicamente os sintomas tipicos da DC sdo
caracterizados por ma absorcéo de inicio precoce (4-24 meses de idade) com perda de peso, diarreiae
desnutricdo. Ja na maioria dos adultos, 0s sintomas gastrointestinais sdo inespecificos e vagos.
Apresentam-se geralmente com alteracéo da consisténcia das fezes, constipacao intestinal, distenséo
abdominal pés prandial, cdlicas, nauseas, e vomitos.

O diagndstico sorol6gico € realizado através dos Anticorpos antiendomisio (EmA 1gA),
Antitransglutaminase (anti-tTG IgA) e também pelos Anticorpos antigliadina (IgA e 1gG) que sdo
melhores p/ criangas até dois anos de idade. A pesquisa do Antigeno de Histocompatibilidade tem alto
valor preditivo negativo. Quando o HLA DQ2/DQ8 estdo negativos, excluem o diagndstico de DC com
confianca de 99%. A sua positividade ndo confirma o diagnéstico, pois, 30% da populacdo pode ter o
antigeno positivo e ndo desenvolver aDC.

Diagnostico endoscopico da Doenca Celiaca

Os marcadores endoscopicos especificos paraa DC sdo; perdas das pregas de Kerkring, pregas denteadas,
fissuras entre as vilosidades, aglutinactes e atrofia das vilosidades (dando o0 aspecto em mosaico), vasos
submucosos visiveis e micro nddulos. O diagndstico deve ser confirmado pela histopatol ogia utilizando a
classificagdo de Marsh. (MARSH, 1992).

Estas alteracbes podem ser identificadas mesmo com aparelhos sem magnificagéo de imagem. A
utilizac&o da cromoscopia com indigo carmim facilita a avaliacdo destas alteraces permitindo a
realizacdo de uma classificacdo endoscopica que esta associada com os achados da histologia. Com isso €
possivel estimar a gravidade da atrofia duodenal tanto ao diagnéstico como no acompanhamento da
regressao das lesdes. A classificagdo endoscopica aqui apresentada, € de aplicagéo prética, pois pode ser
facilmente reprodutivel e traz informagdes sobre as alteragdes suspeitas da doenga pararealizar o
diagnostico e permite estimar a extensdo da doenca.
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EGD typelil

Marsh grade 0 Marsh grade 2
Pre-infiltrative i Hyperplastic Infiltrative

Supplementary Fig.1 Endoscopic association with histopathology the Marsh (1392)
Classificagdo Endoscopicada DC e sua correlacdo com a histologia. Bonatto 2016.
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