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Colite colagenosa é uma das duas entidades classificadas como colite microscopica, que cursa com
diarréia crénica e conceitualmente néo apresenta alteracbes macroscopicas na colonoscopia. Entretanto
nos Ultimos anos algumas caracteristicas endoscopicas desta entidade vem sendo relatadas, sendo as
principais:

Alterac8o do padréo vascular (enantema/ diminuicdo da vascul arizagdo da mucosa)
Nodularidade da mucosa

Irregul aridades da mucosa e cicatrizes

Pseudomembranas

O encontro destes achados estéo diretamente relacionados a experiéncia do endoscopista, da
disponibilidade de endoscépios de alta resolucéo e de tecnologias como a cromoscopia digital.

Os protocol os atuais para diagnéstico de colite colagenosa recomendam a realizacéo de bidpsias seriadas
do colon, sendo estas readlizadas "as cegas'. A identificagdo de sinais endoscOpicos sugestivos desta
patol ogia pode aumentar a acurécia de seu diagndstico.

Este estudo relata os achados endoscopicos de oito casos confirmados de colite colagenosa. Os critérios
histologicos para o diagnéstico foram: aumento da celularidade da lamina prépria, linfocitose
intraepitelial (>25/100), injuria epitelia (perda de mucina, achatamento, irregularidade nuclear), e
estrutura de criptanormal.

Os achados endoscopicos foram: lesdo aftéide em cdlon esquerdo, rupturas da mucosa de célon esquerdo,
pseudomembranas, diminui¢do da vascularizacdo do colon esquerdo ao FICE, sinais do tipo "arranhadura
de gato" no cdlon ascendente, nodosidade da mucosa do célon ascendente.

Discussao:

O uso do termo colite microscopica € muito restritivo pois considera que ndo possa existir alteragoes
macroscopicas passiveis de reconhecimento endoscépico. Apesar de ainda muito inespecificas, o
reconhecimento das ateracdes endoscOpicas que possam sugerir o diagnostico podem guiar o
endoscopista no momento da realizacdo das bidpsias e assim aumentar a acuracia diagnostica.
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