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Paciente de 48 anos, procura atendimento devido queixas inespecificas sugestivas de Doenca Do

Refluxo. Em sua historia clinica, chama atencéo o fato do paciente ter um irméo e um tio falecidos
devido cancer géstrico. Frente a este antecedente e notando um quadro de cancerofobia, 0 médico solicita
exame de endoscopia digestiva alta, com seguinte achado :

Nota: A pesquisade H. pylori pelo método histol6gico resultou positiva.
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Os pdlipos hiperplasicos respondem por cerca de 75% dos polipos gastricos em regides de ata
prevaléncia de infeccao por H. pylori.

Resultam de um epitélio hiperegenerativo em resposta a um estimulo inflamatorio (infecgdo por H. pylori,
bordas de anastomose, Ulceras, gastrite crénica atrofica). Afeta igualmente homens e mulheres.

Usual mente sdo assintométi cos e sua descoberta incidental. Eventual mente so grandes o suficiente para
causar sangramento e obstrucdo pilérica. Variam de tamanho, entre 5 a 15 mm, em qualquer parte do

Orgéo e em geral sdo multiplos.

Os padlipos hiperplésicos possuem risco de evolucdo para adenocarcinoma, sendo que até 20% deles
podem conter focos de neoplasia em sua superficie.

Todos os pdlipos acima de 5 mm devem ser totalmente retirados. Também devem ser colhidas amostras
de corpo e antro, para pesquisade H. pylori e presenca de displasia.

Na presenca de adenocarcinoma aém das margens do pdlipo, indica-se a gastrectomia ou ESD (Neoplasia
precoce).

A vigilancia esta indicada para pacientes com risco concorrente de gastrite cronica atréfica ou cancer.
Em pacientes com alto risco de cancer (gastrite crénica atréfica estagios OLGA 3 ou 4, histériafamiliar
de cancer géstrico, imigrante de areas de altaincidéncia de cancer) esté indicado acompanhamento com
endoscopia a cada um a dois anos.

Em pacientes com baixo risco de cancer (OLGA estagios 1 ou 2), realiza-se somente uma nova

endoscopia apos seis meses para avaliar aerradicacdo do H. pylori e confirmar a total resseccéo do
pdlipo, ndo estando indicada vigilancia.
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