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Uma paciente de 45 anos de idade, do lar, consultou gastroenterol ogista devido a disfagia intermitente.
Sabidamente portadora de anemia ferropriva realizou uma endoscopia digestiva alta (EDA) que mostrou
anéis esof&gicos.
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A sindrome de Plummer-Vinson, ou sindrome de Patterson-Kelly, caracteriza-se por disfagia, deficiéncia
de ferro e presenca de membrana esofégica. A disfagia associada a sindrome € tipicamente intermitente e
limitada aos alimentos solidos. Os pacientes podem apresentar queixa de engasgo ou até episodios
aspirativos.

E uma sindrome rara, incomum antes dos 30 anos de idade e afeta, principal mente, mulheres brancas,
entre 40 e 70 anos de idade.

A etiopatogenia é desconhecida.

As membranas esof agicas s8o mucosas finas, raramente circunferenciais ou multiplas, que se localizam
abaixo dos musculos cricofaringeos, normal mente na parede anterior do esofago.

O diagnostico é feito por endoscopia digestiva alta.

A terapéutica baseia-se no tratamento da causa da anemia, na reposicao de ferro e na dilatagéo esofagica.
Uma grande parte desses pacientes na realidade nem necessitaréo de dilatacdo, visto que muitas vezes
essas membranas se rompem com a simples passagem do endoscopio. A maioria das membranas nesses
casos sao0 |ocalizadas no esbfago proximal, o que em tese, dificultaria a dilatacéo mecanica com bal es,
porém na prética os utilizamos sem problemaalgum."} } };
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