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INTRODUCAO

A aergiaaimentar € uma resposta adversaimunomediada para alimentos. As respostas imunol ogicas
responsaveis ??por alergias alimentares sdo frequentemente classificadas como anticorpo IgE mediada,
mediada por células (ndo-1gE) ou causada por respostas imunes combinadas. A esofagite eosinofilica
(EoE) induzida através do alimento é relacionada com ambas.

FISIOPATOLOGIA

A esofagite eosinofilica exibe semelhangas com outras doencas atépicas. As células inflamatorias e
citocinas secretadas séo semelhantes ao que ocorre nas reagfes atopicas cléssicas, tais como asma, rinite
alérgica e dermatite atdpica.

A exposicdo ao aérgeno tem sido bem documentada por ter um papel na patogénese da esofagite
eosinofilica pediatrica. Em adultos, foi levantada a hipétese de que a exposi¢ao ao alérgeno desempenha
um papel na fisiopatologia da EoE, principalmente com histéria pessoal e familiar de atopia.

As evidéncias das implicacdes dos alimentos na fisiopatol ogia do adulto com EOE séo cadavez mais
comprovadas, sendo uma das tendéncias para o diagndstico e tratamento.

DIAGNOSTICO

Em relatos de pacientes com esofagite eosinofilica, geralmente mais de 2/3 tém testes positivos para IgE
especifico para algum alimento. Além disso, 6-24% das pessoas com esofagite eosinofilicatém alergias
alimentares anafiléticas. Assim, aidentificacdo e gestdo de alergia alimentar mediada por IgE € um
componente importante dos cuidados para muitos pacientes com esofagite eosinofilica.

O teste para dergias alimentares ndo é perfeito. O teste cutaneo e o teste de contato atopico podem
resultar falsos positivos e negativos. Mas, em geral, se um alimento € negativo nos testes de pele e atopia
éimprovavel gque tais alimentos sejam a causa da doenca, com a excecdo de leite. Os alimentos mais
comuns detectados na pele s&o leite, ovo, trigo, soja, anendoim, frango, carne bovina e milho. O leite é
provavel mente um dos alimentos mais comuns para desencadear EOE.

TRATAMENTO

Os alimentos que séo recomendados para restricdo devem ser cuidadosamente evitados porgue mesmo
peguenas quantidades podem ser suficientes para a inflamagao persistente do esdfago.

Com o aumento do reconhecimento da esofagite eosinofilica (EOE), terapias farmacol dgicas e dietéticas
tém surgido como opcao de tratamento primério. A efetividade da terapia de eliminacéo dietética apoia o
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conceito da defini¢cdo de EOE como uma doenca esof &gica antigeno imuno mediada.
Existem tréstipos de terapia dietética:

¢ dieta elementar com eliminacdo completa de alimentosvia oral
e dieta de eliminacéo baseada em resultados de testes alér gicos
e dieta de eliminacdo empirica baseada em alérgenos comuns

Dieta elementar: estudos demonstraram que a dieta elementar fornece a maior probabilidade de remisséo
histol 6gica da doenca. Além disso, o tempo de recuperacao é rapido, variando de 8.5 dias a quatro
semanas. A pouca variagao de alimentos, baixa tolerancia e adesdo a dieta, e possivel necessidade de
sonda sdo desvantagens. O periodo de reintroducéo dos alimentos pode variar de meses a1 ano. Ha
também a necessidade de reavaliacdes periddicas por endoscopias e bidpsias. Ainda, o custo pode ser
outra barreira para este tipo de tratamento.

Dieta de eliminacéo com testes alér gicos: pode identificar os alimentos desencadeantes, acelerando a
eliminacdo e areintroducéo. Porém, ao utilizar os testes alérgicos, a eficaciafoi igual ou pior quando
comparado a dieta de eliminagdo empirica. Tanto resultados falso positivos como falso negativos
ocorrem. Além disso, estudos demonstram maior envolvimento de mecanismos de hipersensibilidade
alimentar mediados por células do que de mecanismos IgE mediados. Assim, a utilidade dos testes de IgE
especifica é controversa.

Dieta de eliminacdo empirica: consiste naexclusdo dos principais alérgenos (leite, ovo, soja, trigo,
amendoim/oleaginosas, peixesfrutos do mar). Além disso, a eliminagcdo empirica dos 4 alérgenos mais
comuns (leite, soja, trigo e ovo) também serevelou eficaz. A dieta de eliminacdo empirica demonstra um
alto grau de eficiéncia na reducdo dos sintomas e da contagem de eosindfilos no esdfago, permitindo que
os alimentos habitualmente consumidos possam ser incluidos na dieta, evitando apenas alimentos
desencadeantes especificos. Um problema com este método tem sido durante o processo de reintroducao
dos alimentos. Idealmente, uma endoscopia com bidpsia deveria ser realizada apés cada reintroducéo do
alimento. Esta abordagem € um tanto demorada e onerosa. Realizar endoscopias apés reintroduzir dois ou
trés alimentos reduz os custos, mas pode causar confusdo na identificacdo de um alimento especifico, se
as bidpsias mostram eosinofilia recorrente. Recidiva dos sintomas sdo frequentemente utilizada como um
marcador de atividade da doenca, porém os sintomas podem aparecer de forma tardia apos a reintroducéo.
Além disso, pacientes com estenoses esof&gicas de alto grau podem ter disfagia persistente, mesmo apds
o controle dainflamacdo do eséfago. De forma pratica, a dieta de eliminagéo pode ser um desafio devido
as preocupacdes com a contaminagao dos alimentos e custos dos alimentos livres de a érgenos.

Diversos estudos avaliaram diferencas entre respondedores e ndo respondedores a dieta, mas apenas
alguns encontraram diferencas claras entre os grupos. Fatores associados foram: idade, a érgenos testados,
diferencas geogréficas, desencadeantes ndo alimentares, DRGE, adesdo ao tratamento, alteragdes
endoscopicas e genética.

A meta em longo prazo de cada abordagem dietética € aidentificacdo eventual de um Unico ou limitado
numero de desencadeantes, permitindo o retorno para a dieta habitual o mais répido possivel. A escolha
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daterapia deve ser realizada individual mente, discutindo com o paciente os pros e contras.

Estudos continuam a apoiar a terapia dietética como um tratamento importante e efetivo para a EoE.
Embora os esteroides topicos continuem a ser a principal forma de tratamento.
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