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Comentários:

A: Tendo em vista que a SOBED considera a endoscopia digestiva como de alto risco para geração de
aerossóis, a recomendações de EPIs se estendem a todos os profissionais envolvidos com o ato do exame
endoscópico (anestesiologistas, técnicos e auxiliares de enfermagem)1.

B: O uso do face shield ou máscara cirúrgica sobre a máscara N95 tem como objetivo reduzir a
contaminação da sua superfície. Deve-se lembrar de lavar o face shield e descartar a máscara cirúrgica
após cada procedimento. Outra importante alternativa é deixar a N95 secando em ar atmosférico por 3 a 4
dias pois após esse período o vírus não terá sobrevivido2.

C: Quando for necessário realizar um exame num paciente de alto risco ou positivo para COVID 19 deve-
se sempre que possível realizá-lo em uma sala com pressão negativa (preferencialmente ao final do turno)
exceto nos pacientes em UTI devendo sempre ser realizados no próprio leito3.

D: Segundo a SOBED apesar da maioria dos exames eletivos estarem suspensos, existem alguns casos  de
alta prioridade como erradicação de varizes esofágicas, programas de dilatação endoscópica, disfagia e
obtenção de via alimentar, estadiamento de lesões neoplásicas e tratamento de complicações pós-
operatórias1,6. Em sua quarta atualização publicada em 20\/04 a SOBED ainda pondera algumas indicações como dispepsia com sinais de alarme,

DRGE complicada, investigação de suspeita de neoplasia de cólon, tratamento de lesões neoplásicas, avaliação pré-operatória e enteroscopia nos casos de

hemorragia6.

Segundo editorial escrito por Thierry Ponchon, a escolha dos procedimentos elegíveis nesse momento é uma equação complexa e deve-se levar em
consideração as quantidades de EPIs disponíveis (o fator chave mais importante); ocupação das UTIs; potencial período de tempo em que o procedimento seria
adiado (podemos prever pelo menos 2 meses de atraso); e o risco potencial de perda da chance em caso específico (diagnóstico de lesão precoce ainda
endoscopicamente ressecável por exemplo). Este sugere que cada instituição ou cada região definam um algoritmo específico4.

E: No momento não são recomendadas alterações no reprocessamento dos endoscópios.  A equipe de reprocessamento deve utilizar EPIs como luvas, gorro,
avental, face shield e máscara cirúrgica. Sabe-se que contaminação mais significativa ocorre durante a pré-limpeza do endoscópio e na sala de procedimentos
devido a respingos do botão ar\/água. Embora não haja dados para justificar o uso de máscaras N95 na sala de reprocessamento, seu uso deve ser considerado,
se disponível5.
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