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Comentérios:

A: Tendo em vista que a SOBED considera a endoscopia digestiva como de alto risco para geragao de
aerossois, arecomendacdes de EPI's se estendem a todos os profissionais envolvidos com o ato do exame
endoscépico (anestesiologistas, técnicos e auxiliares de enfermagem)®

B: O uso do face shield ou mascara cirlrgica sobre a mascara N95 tem como objetivo reduzir a
contaminacdo da sua superficie. Deve-se lembrar de lavar o face shield e descartar a mascara cirdrgica
apos cada procedimento. Outraimportante alternativa € deixar aN95 secando em ar atmosférico por 3 a4
dias pois ap6s esse periodo o virus ndo terd sobrevivido®

C: Quando for necessario realizar um exame num paciente de alto risco ou positivo para COVID 19 deve-
se sempre que possivel realizalo em uma sala com presséo negativa (preferencialmente ao final do turno)
exceto nos pacientes em UTI devendo sempre ser realizados no préprio leito®

D: Segundo a SOBED apesar da maioria dos exames €l etivos estarem suspensos, existem alguns casos de
alta prioridade como erradicacéo de varizes esofagicas, programas de dilatacdo endoscopica, disfagiae
obtencdo de via alimentar, estadiamento de |esdes neoplasicas e tratamento de complicacdes pos-
operatc’)ri asl,G. Em sua quarta atualizag&o publicada em 20/04 a SOBED ainda pondera algumas indicagtes como dispepsia com sinais de alarme,

DRGE complicada, investigacdo de suspeita de neoplasia de cdlon, tratamento de lesdes neoplésicas, avaliagdo pré-operatéria e enteroscopia nos casos de

hemorragia®

Segundo editorial escrito por Thierry Ponchon, a escolha dos procedimentos el egiveis nesse momento é uma equagéo complexa e deve-se levar em
considerac&o as quantidades de EPIs disponiveis (o fator chave mais importante); ocupacdo das UTIs; potencial periodo de tempo em que o procedimento seria
adiado (podemos prever pelo menos 2 meses de atraso); e o risco potencia de perda da chance em caso especifico (diagnéstico de lesdo precoce ainda
endoscopicamente ressecavel por exemplo). Este sugere que cada instituic&o ou cada regi&o definam um algoritmo especifico®

E: No momento ndo sdo recomendadas alteracdes no reprocessamento dos endoscopios. A equipe de reprocessamento deve utilizar EPIs como luvas, gorro,
avental, face shield e mascara cirlrgica. Sabe-se que contaminagdo mais significativa ocorre durante a pré-limpeza do endoscopio e na sala de procedimentos
devido arespingos do bot&o ar\/agua. Embora ndo haja dados para justificar o uso de méascaras N95 na sala de reprocessamento, seu uso deve ser considerado,
se disponivel®
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