QUIZ! Qual o diagnéstico? - mar ¢o 2018
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Paciente, 59 anos, tabagista e hipertensa, comparece para primeira colonoscopia el etiva para rastreamento
de Céncer Colorretal, sendo evidenciado nos colons transverso e descendente, os seguintes achados:
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A pneumatose cisticaintestinal € uma condi¢éo rara caracterizada pela presenca de multiplos cistos
gasosos na submucosa ou subserosa da parede intestinal; de forma priméria ou associada a outras
patologias. Acomete mais frequentemente o colon, podendo estar presente também no delgado ou, mais
raramente, de forma difusa.

Sua patogénese ainda é pouco conhecida. Pode ser causada por injUria traumatica da mucosa ou aumento
da pressdo intraluminal e consequente entrada de gas entre as paredes do colon (“teoria mecanica’) ou
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pela producdo de gases por bactérias que penetraram na barreira mucosa do célon (“teoria bacteriana”).
Outrateoria aceita € a de que algumas doencas pulmonares poderiam resultar em ruptura alveolar e
difusdo gasosa pelo mediastino ao longo dos vasos mesentéricos até a parede intestinal.

A apresentacdo clinica pode ser frustra, pouco sintomética, apresentando um discreto desconforto
abdominal ou com perda sanguinea fecal, enfisema subcuténeo, até quadros mais graves em que se
observa a presenca de isquemia, obstrucdo intestinal e perfuragéo.

Os achados endoscopi cos cléssicos sao multiplas lesbes cisticas subepiteliais que ao serem biopsiadas
colabam devido a saida de gas.

O tratamento deve conservador na maioria dos casos, com taxa de resolucdo de mais de 93.3%, sendo o
tratamento cirdrgico reservado para as complicagdes.
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