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Paciente masculino, 48 anos, realizou endoscopia digestiva alta por dispepsia, e foram observadas as
seguintes lesdes no duodeno:
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A resposta correta € aletra B: Hiperplasia de glandulas de Brunner.
As glandulas de Brunner apresentam varias funcdes fisiol 6gicas; entre elas: protecéo do duodeno da

acidez do quimo, fornecimento de um meio alcalino para que as enzimas intestinai s possam ser ativadas e
lubrificacéo da parede duodenal. Elas também secretam urogastrona causando inibicéo das células
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parietai s gastricas e consequentemente diminuem a secrecdo de acido pelo estdmago. Do ponto de vista
histol 6gico, a hiperplasia das glandulas de Brunner sdo |esdes hamartomatosas.

Essas |esdes acometem os pacientes na 5 e 6 décadas de vida, e séo predominantemente localizadas no
bulbo e duodeno proximal. A grande maioria dos pacientes so assintométicos, e quando apresentam
gueixas essas costumam ser inespecificas, tais como: nauseas, distenséo, ou dor abdominal.

S80 lesdes raras e via de regra com evolucéo benigna. Por isso a conduta mais realizada é a conservadora
com acompanhamento apenas.

Entretanto, foram relatados na literatura alguns casos de complicagdes como sangramento, obstrucéo e
evolucgdo para adenocarcinoma.

Em pacientes sintométicos, a resseccéo endoscopica deve ser tentada por apresentar melhor relacéo custo-
beneficio e ser uma abordagem menos invasiva, sendo a cirugia reservada para casos onde a ressec¢ao
endoscopicando € possivel."}}};
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